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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ
«Подобно тому, как бывает болезнь тела, бывает также болезнь образа жизни».

Демокрит
«Яд, который не действует сразу, не становится менее опасным»

Г. Лессинг
«Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятых: голод, чума, война».

У. Гладстон
«В бутылках я вижу ужасы, которые будут порождены их содержанием: мне пред​ставляется, что передо мной склянки с уродцами, змеями и эмбрионами в естественнонаучном музее».

Г. Гейне
«Человечество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более трезвым».

Гете
«Люди пускают в свои уста врага, который похищает их мозг».

У. Шекспир
«Несравненно лучше не прикасаться к грязи, чем очищаться от нее».

Индийская поговорка
«Если человек твердо решится на что-нибудь, то он в состоянии сделать больше, чем можно предполагать».

Песталоцци путь 
«Не падай духом и не отчаивайся, если тебе не вполне удается в поступках твоих исполнить всё то хорошее, что ты желал бы, если ты упал с высоты своей, старайся снова подняться... и охотно, сознательно прийти назад к своим основам».

Марк Аврелий

Евгений ВИНОКУРОВ

АБСУРД

В магазине посудном, 

К завитку завиток, 

В модном стиле абсурдном 

Намалеван цветок...

Вы уж не обессудьте, 

Выкрутасы вия, 

Я считаю: в абсурде 

Есть идея своя!

Выплыл бред, словно судно, 

Полыхнул, как пожар. 

«Верю, ибо абсурдно», -

Некто древний сказал.

О, восторг, коль из глуби 

Бородатого рта, 

Не затронувши губы, 

Хлынет белиберда.

Проберет до печенок, 

Хоть темно чересчур, 

Если крикнет Крученых: 

«Дыл, бул, щур, убещур».

Может, то паранойя 

Или пьяны все в лоск? 

Это Кафка и Гойя, 

Ионеско и Босх.

Дездемона с арапом... 

Вот он, черт побери, 

Мир с горящим жирафом 

Сальвадора Дали.

Взял алхимик реторту... 

Долго молится курд 

Не кому-то, а черту!.. 

Это ли не абсурд? 

По взметенному праху 

Слышен топот бахил –

Все никак черепаху 

Не догонит Ахилл.

Вьется с пчелами трутень... 

Ведь и прямо с крыльца 

Вот он мир, что абсурден

От конца до конца. 

Желчью полнится печень, 

Ну, возьми хоть: верблюд... 

«Мир-то, братцы, конечен!» -

«Ну уж это абсурд!»

Нос расплющен, как в боксе, 

Голова на спине: 

В вечность на парадоксе 

Скачут, как на коне. 

Только б как ни скакала 

Их ватага, но стоп: 

Впереди иль Сахара, 

Иль болотная топь. 

Свесил голову к груди: 

«Вот те раз, угодил!» 

И стоит на распутье, 

Что там твой богатырь...

В том абсурде, как в вальсе, 

Можно долго кружить. 

Покружился, а дальше 

Надо ж как-то и жить... 

Ну нельзя же вертеться 

Век в бесовском кругу? 

Надо ж и оглядеться 

И присесть к очагу.

Разверзается бездна, 

Лишь на сей станешь путь... 

Лишь бы было не пресно, 

А уж там как-нибудь.

Как же быть с общим местом? 

Его выверни так, 

Как решительным жестом-

Наизнанку пиджак. 

А по цели, как в тире, 

Бей с усмешкою злой: 

«Дважды два есть четыре». –

«Аксиома?» - «Долой!..»

Доведет до инсульта 

Этот толк, этот суд, 

Эта жажда абсурда 

Или этот абсурд.  

Владимир ВЫСОЦКИЙ
ЧУЖАЯ  КОЛЕЯ

Сам виноват-и слезы лью, 

и охаю: 

Попал в чужую колею

глубокую. 

Я цели намечал свои

на выбор сам –

А вот теперь из колеи

не выбраться.

Крутые скользкие края 

Имеет эта колея.

Я кляну проложивших ее –

Скоро лопнет терпенье мое –

И склоняю, как школьник 

плохой: 

Колею, в колее, с колеёй...

Но почему неймется мне -

нахальный я, -

Условья, в общем, в колее

нормальные: 

Никто не стукнет, не притрет -

не жалуйся 

Желаешь двигаться вперед -

пожалуйста!

Отказа нет в еде-питье 

В уютной этой колее -

И я живо себя убедил:

Не один я в нее угодил,

Так держать - колесо в колесе! -

И доеду туда, куда все.

Вот кто-то крикнул сам не свой:

«А ну, пусти!» 

И начал спорить с колеёй

по глупости. 

Он в споре сжег запас до дна

тепла души –

И полетели клапана

и вкладыши.

Но покорежил он края –

И шире стала колея.

Вдруг его обрывается след... 

Чудака оттащили в кювет, 

Чтоб не мог он нам, задним, мешать 

По чужой колее проезжать.

Вот и ко мне пришла беда -

стартер заел, -

Теперь уж это не езда,

а ерзанье. 

И надо б выйти, подтолкнуть -

но прыти нет, -

Авось подъедет кто-нибудь

и вытянет.

Напрасно жду подмоги я –

Чужая эта колея.

Расплеваться бы с глиной и 

ржой 

С колеёй этой самой - чужой, -

Тем, что я ее сам углубил, 

Я у задних надежду убил.

Прошиб меня холодный пот

до косточки, 

И я прошелся чуть вперед

по досточке, -

Гляжу — размыли край ручьи

весенние, 

Там выезд есть из колеи -

спасение!

Я грязью из-под шин плюю 

В чужую эту колею.

Эй вы, задние, делай как я! 

Это значит - не надо за мной, 

Колея эта - только моя, 

Выбирайтесь своей колеёй!

1973

Владимир ВЫСОЦКИЙ
Меня опять ударило в озноб, 

Грохочет сердце, словно в бочке камень, 

Во мне живет мохнатый злобный жлоб 

С мозолистыми цепкими руками.

Когда, мою заметив маету, 

Друзья бормочут: «Снова загуляет», - 

Мне тесно с ним, мне с ним невмоготу! 

Он кислород вместо меня хватает.

Он не двойник и не второе Я –

Все объясненья выглядят дурацки, -

Он плоть и кровь, дурная кровь моя, -

Такое не приснится и Стругацким.

Он ждет, когда закончу свой виток –

Моей рукою выведет он строчку, — 

И стану я расчетлив и жесток, 

И всех продам - гуртом и в одиночку.

Я оправданья вовсе не ищу –

Пусть жизнь уходит, ускользает, тает, - 

Но я себе мгновенья не прощу –

Когда меня он вдруг одолевает.

Но я собрал еще остаток сил, -

Теперь его не вывезет кривая: 

Я в глотку, в вены яд себе вгоняю – 

Пусть жрет, пусть сдохнет, -

я перехитрил!

Не пейте вина, не огорчайте сердце 

табачищем – приживите столько, 

сколько, жил Тициан!

И.П.Павлов

УЛЕТАЙ, ОБЛАКО ДЫМА!

18 ноября 1999 г. в очередной раз проводился Всемирный день борьбы с курением под девизом: «Оставьте курение в прошлом!».

Ну, это уже чересчур, - воскликнет искушенный читатель. - Я сам знаю, курить мне или не курить. Хочу - смолю, хочу - брошу. И вообще есть же свобода личности у нас». Свобода от чего? И для кого?

Мы брезгливо сторонимся замызганного пьяницы или бомжа и спокойно стоим или сидим рядом с человеком, пускающим табачный дым. А ведь при курении 80 процентов из четырех тысяч отравляющих веществ, содержащихся в табаке, выделяется в воздух. Таким образом, человек с сигаретой опасен и для окружающих, которые, вольно или невольно, вдыхают все то, что содержится в дыме, становясь заложниками «свободы» курильщика. По данным Минздрава России, заболеваемость раком легких среди пассивных курильщиков на 34 процента больше, чем среди остального населения, а сами курильщики подвержены этому заболеванию в 10 раз чаще, чем некурящие. В нашей стране, по заключению ВОЗ, ежедневно умирают 750 человек от причин, связанных с курением. Если так пойдет и дальше, то только 54 процента нынешних 16-летних россиян доживет до 60 лет. И будет ли это жизнью, достойной человека? Статистика свидетельствует, что у каждого пятого курящего уже в возрасте 20 лет обнаруживаются заболевания органов пищеварения (язва желудка и пр.). А что же говорить о тех, кому за 50? У каждого третьего из них - болезни сердечно-сосудистой системы и органов пищеварения. Вот и получается, дорогой читатель, что, закуривая сигарету (папиросу), вы сами себе укорачиваете жизнь. Ведь прочность наших органов дает нам возможность жить 120 лет, а у нас в крае, где 70 процентов мужчин и 32 процента женщин курят, средняя продолжительность жизни почти в два раза меньше.

У курения есть и другой аспект - экономический. Россияне ежегодно тратят на покупку сигарет 6 миллиардов долларов. Сколько это будет в рублях, подсчитайте сами. Это официальные данные, но ведь не секрет, что на наших рынках более 50 процентов сигарет - контрабандные. Среднестатистический курильщик тратит в месяц не менее 400 рублей, а курящая женщина - еще больше. Их кожа, особенно лица, становится в два раза тоньше, увеличивается хрупкость костей, и появляется желтый налет на зубах. Все это, рано или поздно, заставляет дам тратить деньги не только на сигареты, но и на специальную косметику, жевательную резинку. А ведь, сэкономив, на них можно посещать тренажерный зал либо бассейн.

Я полагаю, уважаемый читатель, сказано достаточно, чтобы вы задумались: а стоит ли курить? Если хотите бросить, начните с малого. Сядьте и спокойно обдумайте, почему вы продолжаете «смолить»? Проведите своеобразное тестирование.

Основные причины курения:
1. Любопытство

1

2. Пример других

1

3. Трудно начать разговор, стеснительность

3

4. Неприятности на работе и в семье

5

5. Если долго не курю, плохо себя чувствую

5

6. От нечего делать

1

7. Чтобы не выделяться

1

Если вы определили у себя 4 или 5 причин или же сумма баллов получилась больше 10, вам следует обратиться к врачу, так как вы нуждаетесь в специальном лечении. Причина в остальных случаях в вас самих, в вашем непонимании и нежелании отказаться от курения хотя бы во Всемирный день без табака. А там, глядишь, все пойдет как по маслу.

Илья КОЗЛОВСКИЙ,

врач Центра медпрофилактики

краевого диспансера здоровья,

заядлый некурильщик.

ПОЧЕМУ ЛЮДИ КУРЯТ?

На этот вопрос ответить не так легко. Если послушать курильщиков, дать им слово, то мы услышим самые разноречивые ответы: «Табачок просветляет мозги, закуришь, сделаешь три-четыре затяжки - словно ума прибавили». «Курение снимает чувство усталости. Покуришь - и как рукой снимает». «Стоит выкурить папиросу - и чувство голода пропадает».

Ответы, как видим, могут быть самые красноречивые. Каждый курящий человек дает свое собственное, новое объяснение. Но все они - самообман. Можно привести много своеобразных «теорий» о пользе курения. Так, в 1665 году на основе одной из них был разработан и подан в министерство Франции проект, предлагающий заменить выдачу хлеба для войск... табаком.

Какова же история табакокурения? Кто впервые начал курить?

Поистине примечательная история курения табака. В октябре 1492 года каравеллы Христофора Колумба причалили к острову, названному впоследствии Сан-Сальвадор. Встречавшие их туземцы выпускали из носа и рта клубы дыма. Они курили какую-то сухую траву, завернутую в листья маиса. Сверток этот они называли «табако».

Подробные сведения о табаке дает Овиедо, живший много лет в Новом Свете среди туземцев. «Индейцы, живущие на острове Гишпаниола, - пишет он, - имеют один весьма вредный обычай: они вдыхают через нос дым, образующийся от сжигания травы, по свойствам своим напоминающий белену, и от этого они пьянеют. Обычай этот называется «табако». Для курения туземцы употребляют тростник или особые выдолбленные палочки. Табак у них очень ценится, они его разводят в садах. Туземцы с удовольствием курят табак, и табачный дым считается у них священным и очень здоровым».

Морякам Христофора Колумба вместе с туземцами пришлось раскуривать «трубку мира», так как отказ от нее расценивался бы как акт недружелюбия.

Курение вызвало у моряков сильный кашель, головокружение, у некоторых пропал сон, аппетит. Моряки запаслись листьями «петума», но запасы его были довольно незначительными, поэтому курение не нашло широкого распространения. После второго посещения Колумбом Америки в 1496 году его спутник, испанский монах Роман Пано, привез из провинции Табаго на острове Гаити семена табака и высеял их в Испании как де​коративное растение. По одним данным табак получил свое название от местности, откуда был вывезен, по другим - от индейского названия трубки для курения.

Уже в 1586 году английские путешественники, возвратившись на родину, стали высевать у себя табак. Употребление табака очень быстро распространилось по земному шару. Он стал прочно входить в быт самых разных стран. В начале XVI века табак появился в Турции, во второй половине XVI века - в Англии, Германии, Австрии, в начале XVII века - в Японии, Китае, а затем и в других странах Азии. В России курить табак начали с XVII века. И уже в XVIII веке не было ни одной страны, куда бы он не проник. Развилась новая отрасль промышленности - табачная.

Имеются сведения, что на Руси курение было известно задолго до открытия Америки. А индусы, китайцы, корейцы, японцы курили еще до нашей эры.

Геродот упоминал, что «скифы и жители Африки вдыхали дым горящих трав». А каких трав - неизвестно.

Европейцы вначале пытались использовать табак как целебное средство. В XVI веке при дворе Франции он был применен как средство против мигрени. Французский посол в Португалии Жан Нико в 1560 году преподнес своей королеве Екатерине Медичи листья табака, измельченные в порошок, для нюхания. Он утверждал, что этот порошок избавляет от головной боли (мигрени), которой страдали королева и ее сын. И действительно, на некоторое время нюханье табака, уменьшало головную боль. Именно от фамилии Нико и пошло название основного сильнодействующего компонента табака - никотина.

Табак применяли с ртутью против венерических заболеваний, им лечили разные опухоли, нарывы и болезни кожи. Табачный дым считался целебным при простуде, зубной боли. Но еще шире его употребляли для курения, нюхания, жевания, используя возбуждающее действие табака как средства для придания бодрости, доброго настроения.

Было и такое время, когда с курением табака велась жестокая борьба почти во всех странах. По указу католической церкви за употребление табака сажали в темницы и даже казнили.

Нюхание табака широко распространилось в Италии во всех слоях общества и особенно среди духовенства, которое до того пристрастилось к табаку, что священнослужители стали нюхать его во время богослужения, а их примеру, конечно, последовали и прихожане.

Папа Урбан VIII издал буллу, угрожающую отлучением от церкви всякому, кто будет нюхать табак в церкви, а в 1692 году были замурованы в стену 5 монахов, нюхавших табак у дверей церкви во время вечернего богослужения. Последующие папы были также противниками табака, за исключением Бенедикта XIII, страстного любителя табака. Но несмотря на все эти строгие меры, несмотря на уверения врачей, что табак вреден, он все больше распространялся в странах Европы.

В старой России тоже энергично боролись с употреблением табака во всех его видах, неисправимых курильщиков секли кнутами. Правительство вело борьбу против тайного курения и продажи табака в монастырях.

Царскими указами XVII века запрещался ввоз табака из-за границы. Один из таких приказов гласил: «У польско-литовских купцов вино в бочках рассекать и выливать, а табак весь без остатку сжигать».

Наиболее яркими противниками табака на Руси были старообрядцы.

Царь Михаил Федорович, по совету духовенства, недовольного дурным запахом в церквах, распространявшимся от куривших табак, а также из-за частых пожаров в Москве и других городах, причиной которых считали неосторожность курильщиков, запретил продавать и курить табак в России.

В то же время духовенство объявило курение грехом, а лица, уличенные в употреблении табака, подвергались очень строгим наказаниям. Одних ссылали в Сибирь, других секли плетью, а некоторым даже вырезали ноздри.

Эти строгости действовали в России до Петра I, который в 1697 году снова разрешил ввоз табака, хотя и за особую, довольно значительную для того времени пошлину в размере 200 ООО рублей. Сам царь стал заядлым курильщиком во время пребывания в Голландии.

На Украине табак появился из соседней Турции, куда его завезли англичане. Гетьман Конашевич Сагайдачный уже в 1612 году курил табак (тютюн). Скоро на Украине появились табачные плантации, и отсюда вывозили табак в Московское государство. Особенного развития достигло выращивание табака на Украине в царствование Екатерины П. В начале XVII века его начали культивировать также в Крыму и в Поволжье.

К концу первой половины XIX века разведением табака занималось свыше 30 губерний. Интересно отметить, что ни одна мода не распространялась с такой быстротой, как мода на курение. Несмотря на различие социальных условий и религиозных взглядов, народы всех стран были единодушны в своем увлечении - курении табака. Можно видеть и ученого-академика, курящего сигару, и полудикого кочевника, с удовольствием сосущего трубку. В настоящее время во всем мире курят сотни миллионов людей: мужчины и женщины разных возрастов и национальностей, образования, социального положения. Курят, не задумываясь о последствиях. Курение стало эпидемией, с которой не так просто бороться. 

Все люди знают, что табакокурение очень вредно для здоровья. И тем не менее на земле очень много табакокурильщиков. Часто курят, не задумываясь над тем, чем это чревато. Такова психология человека: мол, авось меня минует участь большинства. На эту особенность людей в свое время обратил внимание академик Н. М. Амосов: «Довольно часто неквалифицированные авторы выступают в печати с различного рода рекомендациями. А читатели ищут не то, что верно, а что полегче. Вот студентам-медикам читаешь лекции и говоришь, что курение вредно. Они точно знают, что курение вредно. Знают, что один из десяти страстных курильщиков заболевает раком легких к 60 годам, у курильщиков в пять раз чаще бывают инфаркты, они на восемь лет раньше умирают. Ну куда еще страшнее? А студент что думает: во-первых, это один из десяти, вероятность события один к десяти; во-вторых, мне двадцать, а это может случиться к 60 годам, значит, еще через 40. Реальность угрозы для студента-медика гораздо ниже удовольствия пофорсить перед девицей, расслабиться. Он все знает, а не делает».

Как показали исследования, половина курящих людей, несмотря на информацию о вреде курения, ей не верят. И вот почему. Если, например, алкоголь вызывает неприятные последствия уже непосредственно после употребления: головная боль, отсутствие аппетита, - то никотин дает о себе знать далеко не сразу. Вот как об этом говорит главный врач, заведующий поликлиникой Центрального научно-исследовательского института рефлексотерапии Министерства здравоохранения СССР Станислав Григорьевич Руднев: «Курить, особенно мальчишки, начинают очень рано. Уже в 8-10 лет многие впервые затягиваются сигаретой. Ну и что этому мальчишке до того, что через 20 лет (представляете, через 20 лет!) он будет больным человеком. А в сорок лет человек меньше всего свои болячки связывает с курением. Сколько лет курил - и ничего, а тут вдруг во всём сигаре​та виновата...

Курение - это ни больше ни меньше как вид бытовой токсикомании. Многократное поглощение небольших доз никотина вызывает привыкание, пристрастие и... хроническое отравление» (ж. «Трезвость и культура», № 4, 1987 г., с. 22).

Табак - наркотик. Следовательно, организм к нему привыкает и постепенно требует увеличения доз его потребления. В зависимости от этого различают четыре стадии курения.

Первая стадия - потребление от 1 до 4 сигарет в неделю. Курение носит эпизодический характер.

На второй стадии курильщик выкуривает не больше полпачки в день. Он еще может самостоятельно бросить курить.

Третья стадия - это когда выкуривается от 1 до 3 пачек в день. На этой стадии без помощи врача бросить курение очень сложно. Для того чтобы процесс отвыкания от сигарет происходил безболезненно, заядлым курильщикам рекомендуют медикаментозные препараты гамобазин, анабазин или нужно обратиться за помощью к психотерапевтам или же прибегнуть к иглоукалыванию.

Четвертая, самая тяжелая стадия, - когда курильщик выкуривает в целом 5-6 сигарет, но курит их постоянно, по одной - две затяжке. В его уже отравленном никотином организме развивается непереносимость никотина и в то же время невозможность обойтись без него. Наступает страшное заболевание, так называемая «болезнь курильщика». Это заболевание мышц ног. Нарушается кровообращение нижних конечностей (облитерирующий эндартериит) и как следствие - ампутация ног. На этой стадии помощь больным заключается в доведении количества сигарет в день до минимума. Совсем бросить курить эти люди уже не могут.

Систематическое поглощение небольших доз никотина вызывает привычку к курению. Никотин включается в процессы обмена, происходящие в организме человека, становится необходимым. Однако большие дозы никотина могут вызвать отравление и смерть. В несмертельных дозах отравление сопровождается головокружением, побледнением лица, холодным потом, учащенным сердцебиением, дрожанием рук, сухостью во рту.

Табак относится к семейству пасленовых. В нем содержатся ядовитые вещества - алкалоиды, среди которых главное место занимает никотин. Специфический аромат табака объясняется содержанием в нем эфирных масел. Во время курения происходит сухая перегонка, при которой образуются вредные вещества, содержащиеся в дыме. Главную токсическую роль играет никотин. По своим ядовитым свойствам он не уступает синильной кислоте.

Необязательно самому курить, достаточно находиться в сильно прокуренном помещении, чтобы отравиться табачным дымом. Поэтому совершенно недопустимо курение в помещениях, где находятся дети и женщины, так как на них особенно сильно действует никотин.

В общественных местах - в театрах, кино, библиотеках, клубах - в курительных комнатах необходимо устраивать вытяжные устройства. Двери от этих комнат не должны выходить в общее помещение.

В 1924 году в Ницце (Франция) группа бездельников устроила нелепое соревнование - «табачный марафон». Состязание должно было выявить человека, который в один присест может выкурить наибольшее количество папирос. Два участника этой затеи вы​курили без передышки по 60 папирос и погибли через несколько часов от тяжелого отравления никотином.

В наши дни во многих странах ведется широкая борьба против курения. Например, в США служба здравоохранения проводит компанию под названием «Если Вы не можете не курить», в ходе которой курящих убеждают курить меньше, оставлять более длинным выбрасываемый окурок, пользоваться сигаретами с меньшим содержанием никотина. Согласно статистике, курящих в США с каждым годом все меньше. С одной стороны это объясняется растущими ценами на сигареты. А с другой - принявшей в последние годы широкий размах борьбы американцев за свое здоровье. Как отмечалось в конгрессе, за последние годы в стране было проведено около пяти тысяч исследований, подтверждающих пагубное влияние курения на здоровье. И если раньше на пачках сигарет и рекламе табачных изделий присутствовали обведенные в рамочку слова: «По мнению главного врача Соединенных Штатов, курение опасно для Вашей жизни», то сейчас мнение главного врача страны выражено более определенно: «Курение приводит к раку легких, сердечно-сосудистым заболеваниям, эмфиземе и может осложнить беременность» или «Курение во время беременности может привести к повреждениям плода, преждевременным родам и недостаточному весу новорожденного».

В Чехословакии, Италии, Швейцарии, Финляндии запрещена реклама табачных изделий по радио и телевидению. И это дает свои результаты. Английская общественная организация «Действия против курения в защиту здоровья» отмечает, что в последнее время в мире наблюдается заметная тенденция в сторону ограничения курения. Быстрее всего уменьшается число курящих в Норвегии.

Отвыкнуть от курения может каждый. Для этого не нужно применять специальные методы лечения. Проявить волю и настойчивость - достаточно для того, чтобы покончить с этим злом. Если же это сделать не удается, нужно прибегнуть к лечению.

БРОСЬ СИГАРЕТУ

Факты, факты, факты
· От причин, связанных с курением, ежегодно россиян гибнет больше, чем от алкоголя, наркотиков, пожаров, автомобильных катастроф и СПИДа, вместе взятых. 42% преждевременных смертей мужчин в возрасте 35-69 лет обусловлены курением. Они теряют в среднем 21 год жизни.

· По некоторым оценкам, пребывание в течение 4 часов в сильно накуренной комнате равносильно выкуриванию 1-2 сигарет. Представьте себе в положении такого «курильщика» ребенка, беременную женщину, больного, да, впрочем, любого некурящего человека, которого отравляют помимо его воли!

· Уже через 2 дня после отказа от курения организм освобождается от угарного газа, поступающего с табачным дымом, через месяц - от никотина, через полгода заметно улучшается кровоснабжение головного мозга, а через 10-15 лет ожидаемая продолжительность жизни у бросившего курить будет такой же, как у никогда не куривших.

· Если вы хотите, чтобы ваш организм быстрее очистился от никотина, возьмите 2—3 стакана овса (можно с шелухой), тщательно промойте его теплой водой. Залейте 2-3 л воды, доведите до кипения и варите на тихом огне 1 5-20 минут. Затем укройте чем-то теплым и настаивайте сутки. После этого процедите и настой храните в холодильнике. Пейте отвар по 1 00 г 3 раза в день за полчаса до еды.

· Этот отвар полезно пить всем, так как он не только очищает организм, но и восстанавливает силы.

· Если вы пока не готовы бросить курить, по крайней мере попробуйте воспрепятствовать вредному воздействию курения с помощью витаминов. Курильщикам необходимо потреблять на 40% больше витамина С, чем некурящим. Это можно обеспечить с помощью продуктов питания. Высокодозированными витаминными препаратами увлекаться не стоит, поскольку у некоторых людей возникает опасность образования почечных камней.

· Практически в 1 5 процентах случаев рак у детей связан с курением отцов, а не матерей. Английские ученые из Бирмингемского университета установили, что никотин поражает сперматозоиды. Если отец выкуривает десять-двадцать сигарет ежедневно, вероятность, что его ребенок заболеет раком, возрастает на 3 1 процент, а если больше двадцати сигарет - то на 42 процента.

«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ»
Звучит мелодия песни «Если хочешь быть здоров...», вначале громко, затем звуки стихают. На сцене перед занавесом появляются пять  молодых людей, на груди каждого (кроме одного) написаны названия сигарет.

Первый.

 Задумал бросить я курить,

Чтоб сердце сильно так не ныло. 

Сначала, что и говорить, 

Решиться трудновато было. 

Но я хотел,

но я сумел

И принял твердое решенье. 

С тех пор я вроде посвежел, 

Но помрачнел

от искушенья. 

Ведь не проходит даже дня,

Чтобы меня не окружали 

И, папиросами дразня, 

Приятели

не искушали.

Второй («ПРИБОЙ»).
Ну как? Закурим по одной?

Чего глядишь печальным взором? 

Вот твой излюбленный «Прибой».

Третий («БЕЛОМОР»).  Курнем-ка лучше «Беломора»!..

Четвертый («ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ»). 

Да не стесняйся, брат, кури!

Бери... «Любительские» это.

Пятый («БОГАТЫРИ»).
Кури мои «Богатыри»!

А может, хочешь сигареты?

Первый.
Я отбиваюсь, я кричу:

«Не надо, братцы, издеваться!..»

Врач (из зала).

Друзья!

Позвольте, как врачу, 

И мне решительно вмешаться. 

Тот, кто не решается пока 

Бросать курить, - себя браните!

Но для чего смущать дружка? 

Зачем порой исподтишка 

Вы некурящему вредите? 

Курить не можешь бросить сам, 

Так не мешай своим друзьям!

Отмахнувшись от слов врача, молодые люди, исполняющие роли папирос, уходят за сцену. Неожиданно звучит музыка, на сцене появляется молодая  женщина  в броской, модной одежде в образе сигареты «Стюардесса». Рассказ ее сопровождается веселой пантомимой.

Сигарета.

Мое имя - сигарета.

Я красива и сильна, 

Я знакома с целым светом, 

Очень многим я нужна. 

Едким дымом проникаю 

Я в людей, чтоб их травить. 

Пусть, любезные, узнают, 

Как со мною им дружить. 

Мозг и сердце я дурманю 

Молодым и старикам, 

Независимо от знаний, 

Скажем прямо, слабакам. 

Годы жизни отнимаю 

Я у тех, кто мной пленен, 

Эту жизнь в себя вливаю, 

Постоянно, как закон. 

Я особенно стараюсь 

Молодого в сети брать, 

В нем-то силы я черпаю. 

Пусть покуривает, брат! 

Я живу уже столетья, 

Не берут меня года

Вот что значит долголетье! 

И всегда я молода. 

Я поистине бессмертна, 

Победить меня нельзя, 

Убиваю незаметно 

Вас, наивные друзья! 

Да! Да! Вас и вас, друзья, 

И не чувствую греха, 

Убиваю... Ха-ха-ха!

С обеих сторон сцены под звук сирены «Скорой помощи» появляются два санитара и удерживают Сигарету за руки.

1-й санитар.
 Наконец мы вас поймали,

Задержать вас приказали!

Сигарета.
 Не пойду я никуда,

Все на помощь, все сюда!

2-й санитар.
 Бесполезно, не кричи!

Без истерик, помолчи!

Сигарета.
 Кто вы? Что вы? Что за люди?

Не касайтесь, я - девица! 

Честь сейчас моя задета 

Вы ответите за это! 

Где ваш ордер на арест?

1-й санитар.
 Вот с печатью... Ордер есть!

Ну пойдем, пойдем, девица, 

Хватит нам с тобой возиться, 

Полно головы кружить, 

Мы ведем тебя лечить!

Сигарету уводят. На авансцене под звуки марша Тореодора появляется группа ребят, на рукаве у каждого повязка с эмблемой Красного Креста, в руках - плакат. Ребята хором скандируют текст плаката: «Для гипертоников курение - враг.

Хотя они и принимают ванны.

А проку нет: курить - притом табак -

Вредней, чем сыпать соль на раны». 

Читают стихи.
Первый.

У берегов озер, морей и рек

Случается, что тонет человек. 

Лишь он начнет на помощь звать, 

Его, конечно же, спешат спасать. 

И если дом гудит, охваченный огнем, 

А человек без чувств остался в нем, 

Тотчас на помощь друг к нему спешит –

Ему так сердце доброе велит. 

Когда же школьник курит сигарету 

И годы жизни отдает за это, 

Пойми, он тонет, он горит... Беда! 

Сейчас решается его судьба. 

Не будь же равнодушным человеком, 

Спеши спасать! Он может стать калекой!

Второй.

Ты выкурил всего пять сигарет -

А часа жизни твоей нет. 

Во имя шаловливой моды 

Кладешь ты в землю жизни годы, 

Себе болезни вызываешь, 

Куреньем гибель приближаешь. 

Меняешь жизнь на деготь, смрад. 

В позорной сделке сам лишь виноват.

Тебе дан разум, царь природы! 

Так откажись от глупой моды!

Врач (поднявшись на сцену из зала).
У вас сложилось убежденье, 

Что зря шумят про вред куренья, 

Мол, дед ваш прожил девяносто, 

Всю жизнь курил, питался просто, 

А был всегда как дуб здоров 

И прожил жизнь без докторов.

На первый взгляд все это так, 

А если б старец не курил табак, 

То можно было бы ручаться, 

Что жил бы дед еще лет двадцать.

Первый.

Прими несложные советы,

Как распроститься с сигаретой. 

Запомни: человек не слаб, 

Рожден свободным. Он не раб, 

Рожден без крыльев, а летает, 

Успешно космос покоряет, 

Меняет направленье рек 

И даже всё лицо планеты.

Врач.

Поверь - всё может человек,

Ведь он сильнее сигареты. 

Куренье здоровье убивает, 

А счастья без здоровья не бывает. 

Чтоб стать удачливым в судьбе, 

Достань оружие, оно в тебе. 

Сегодня вечером, как ляжешь спать, 

Ты должен так себе сказать: 

«Я выбрал сам дорогу к свету 

И, презирая сигарету, 

Не стану ни за что курить. 

Я - человек! Я должен сильным быть!

ТВОЙ ВЫБОР

Сценарий тематического вечера для школьников
Звучит современная музыкальная композиция. На сцену выходят два парня — диск-жокеи. Исполняют танцевальный номер в стиле звучащей музыки.

Первый. Привет!

Второй. Привет!

Первый. У вас в гостях дискотека «Твой выбор»!

Второй. Делайте свои заявки, выбирайте только то, что вам нравится!

Первый. Отбросьте все проблемы, забудьте о школе!

Второй. Оттянись на всю катушку! Оттянись со вкусом!

Первый. Вы готовы?

Ответ зрителей.

Второй. Тогда поехали!

Звучит быстрая музыкальная композиция.

Первый. А сейчас, я думаю, самое время нам с вами познакомиться. Это мой друг Коляк.

Второй. Это тоже мой друг, но Вован.

Хлопают друг друга по рукам.

Первый. Слышь, Колян, я что-то устал. Сколько у нас было дискотек?

Второй. Сколько, сколько - это первая.

Первый. Да-а-а? Что-то с памятью моей стало. Ну да ладно, давай лучше закурим.

Второй. Да я же бросил.

Первый. Правда? Когда?

Второй. Ну ты вообще... Действительно, память потерял.

Первый. Ну ладно, ладно, сейчас вспомню... Вот выкурю сигаретку. (Роется в карманах, сигарет не находит, а вынимает газетные статьи.) Что это такое? Где сигареты? (Выбрасывает некоторые статьи на пол, а некоторые прочитывает.) «Английский союз врачей скрупулезно подсчитал, что каждая сигарета сокращает жизнь на 5 минут. Человек, выкуривающий в день по 10 сигарет, сокращает свою жизнь на 5 лет». Вот ерунда!

Выбрасывает. Второй поднимает и заинтересованно читает.

Первый (достает другую статью). «Любители табака страдают опасными недугами: раком легких в 20 раз чаще, чем некурящие, язвой желудка - в 5 раз больше, чем некурящие...» Фу, какая гадость!

Второй забирает статью и назидательно читает.

Второй . «... а также коронарным склерозом (показывает на темечко друга) - в 4 раза больше, чем некурящие. У каждого седьмого курильщика возникает тяжелое заболевание сосудов - облитерирующий эндоартерит. Эта болезнь нередко приводит к гангрене нижних конечностей и к их ампутации».

Первый (подкашиваются коленки). Ма-ма!

Второй (усаживает его на стул). Да не переживай ты так, Вован. Это же не сразу, еще лет 10-20 протянешь.

Первый (закашлялся). С-па-си-бо! Утешил. (Тяжело дышит.)
Второй (продолжает читать). «Извечные спутники любителей табака - одышка, кашель, а то и хронический бронхит, воспаление легких...

Первый закашлялся. Второй хлопает его по спине и продолжает читать.

... Курение вызывает учащенное сердцебиение, нарушение сна, повышает вероятность кишечных расстройств...»

Первый. Ой, я, кажется, куда-то хочу. (Убегает.)
Второй. Да, такая информация сразит любого. (Продолжает читать.) «Курение отрицательно сказывается на умственной и физической работоспособности». Кто табак любит - тот себя губит.

Возвращается Вован.

Второй. О, Вован, что-то ты быстро.

Первый. Хорош прикалываться. Ты лучше скажи, откуда у меня в карманах эта пропаганда? Неужели родители подсунули?

Второй. А что, ты не веришь в то, что здесь написано?

Первый. Да как тебе сказать. Хоть верь, хоть не верь - курить страшно хочется, аж уши пухнут.

Второй. Хорошо, что хоть не отваливаются.

Первый. А что, скажешь, тебе не хочется?

Второй. Да со мной такой случай произошел несколько лет назад, что я с тех пор видеть сигареты не могу.

Первый. Расскажи.

Второй. Расскажу - после танцевальной паузы. Я надеюсь, что здесь никто не страдает «повышенной вероятностью кишечных заболеваний»?

Первый (хватается за живот). Ой, не напоминай.

Второй. Тогда - больше жизни и движений!

Танцевальная композиция.

Первый. Слушай, Колян, ну что там с тобой произошло?

Второй. Да ничего особенного, просто отец учил курить меня в 5-м классе.

Первый. Да ну?!

Второй. Ну да. Когда я учился в 5-м классе, то с завистью поглядывал на курящих старшеклассников, которые на перемене набивались в туалетную комнату и вовсю там дымили. Потом от меня пахло табаком. Даже девчонки иной раз спрашивали: «Ты что, куришь?»

Заметил однажды и отец, что от меня дымищем несет. Посмотрел в упор в глаза и неожиданно спросил:

«Что, потягиваешь понемножку?» Я просто онемел от такого вопроса. «Нет, - отвечаю. - Это я в школе так прокурился». Тогда папаша достает из кармана пачку папирос и мне протягивает: «Бери, закуривай! Чем окурки подбирать, давай лучше, как мужчины, открыто будем курить».

Растерялся я: шутит или испытать меня хочет? «Да я курить не умею вовсе», - признался я. «Ничего, - подбодрил отец. - Научу». Протянул он мне папиросу и дружелюбно сказал: «Только один уговор - курить так курить, а не просто зря дым пускать».

Беру папиросу (не могу же ослушаться), прикуриваю, а про себя думаю: вот это да-а! Рассказать ребятам - не поверят! А отец настаивает: «Сильнее в себя вдыхай, не бойся». Совсем я воспрянул духом и так глотнул дым, что закашлялся, аж слезы из глаз потекли. А отец не дает передохнуть: «Кури!» - говорит.

Глотнул я еще разок, снова закашлялся, а отец не отпускает: «Давай, давай, привыкай...»

После еще одной затяжки мне так противно стало, что даже затошнило. Не выдержал я папиной «педагогики», разревелся и убежал... С того дня никогда не брал в рот сигарет...

Первый. М-да... А вот у меня все по-другому вышло. Я тоже всегда с завистью посматривал на старшеклассников, которые за углом школы тайком потягивали сигареты, залихватски пускали колечки. Так и тянуло самому взять в рот сигарету.

Второй. Ну и че? Когда закурил?

Первый. Да еще раньше тебя, только начал с окурков. Подбирал оставшиеся от взрослых. Тьфу, вспоминать противно. Так и пристрастился. Теперь мне и пачки сигарет в день не хватает, а она же денег стоит. Одно разорение.

Второй. А кстати, сколько стоит пачка сигарет «LM»? Это вопрос для всех. (Выслушивает ответы, выбирает цену оптового рынка.) А теперь тот, кто скажет на счет «три», сколько тратится денег на приобретение 365 пачек сигарет, чтоб на целый год хватило, получает от нас приз. Итак, считайте. Раз, два, три...

Назвавший правильный ответ приглашается на сцену.

С ним знакомятся, вручают приз и предлагают пройти тест «Почему я курю».

Второй. Кроме честно заработанного тобой приза, я предлагаю тебе пройти тест «Почему я курю». Тайну результата гарантирую. А может, это тебе и не надо... Первый. Мне, мне надо. Что надо делать? 

Второй. Надо просто ответить на эти вопросы. (Показывает тест «Почему я курю», отпечатанный на отдельном листе.) И вы узнаете, какая причина сильнее других заставляет вас потянуться к сигарете. А как говорят медики: «Правильный диагноз - половина успешного лечения». Итак, во время музыкальной паузы Вован попробует силой своего ума дать ответы на эти наилегчайшие вопросы. Кто еще пожелает, прошу. Сегодня работу психолога оплачивает общество «Анонимных курильщиков»! Короче, для вас - бесплатно!

Звучит музыка - танцевальная композиция, во время которой Колян тестирует Вована и всех желающих. Тест дается каждому желающему и объясняется механизм подсчета результатов. Таким образом результат теста «Почему я курю» остается только у респондентов, что будет способство​вать лучшему воздействию на психику подростка.

Тест Дэниэла Хорна «Почему я курю»
Дорогой друг, вам предлагается ответить на следующие вопросы, оценивая свои ответы в «очках» таким образом:

всегда - 5 очков 

часто - 4 очка 

при случае - 3 очка 

изредка -2 очка 

никогда - 1 очко

1. Курю, чтобы снять усталость.

2. Манипуляции с сигаретой при курении - для меня истинное удовольствие.

3. Курение приятно, при этом чувствую расслабление.

4. Закуриваю, когда злюсь.

5. Если сигарет нет, я сам не свой, пока не достану их.

6. Курю автоматически, не задумываясь.

7. Курю, потому что это подбадривает меня, вызывает уверенность в себе.

8. Определенное удовольствие я получаю в момент прикуривания.

9. Курение вызывает приятные ощущения.

10. Закуриваю, когда чувствую себя нехорошо или же когда выбит из колеи.

11. Четко осознаю минуты, когда не курю.

12. Закуриваю новую сигарету, когда предыдущая еще тлеет в пепельнице.

13. Курю, чтобы улучшить настроение.

14. Приятно наблюдать за дымом, идущим изо рта и от сигареты.

15. Люблю закуривать, когда чувствую удовлетворение и раскованность.

16. Обязательно должен закурить, когда угнетен, опечален, подавлен, когда хочу избавиться от неприятностей и забот.

17. В минуты, когда не курю, испытываю истинную тоску по сигарете.

18.Хотя и осознаю, что во рту у меня сигарета, но не помню, как я ее туда вложил. 

Дорогой друг, надеемся, что ты отвечал искренне и откровенно. Теперь подсчитай результаты по следующим пунктам, которые раскрывают причины твоего пристрастия к сигарете. Если ты по какому-либо из пунктов получишь результат, превышающий 11 баллов, то самое время насторожиться и начать борьбу именно с этой причиной. Если результат не превышает 10 баллов, то эта причина не является главной в твоей тяге к сигарете.

Итак, причины, по которым ты куришь:

1. Не уверен в себе (пункты 1, 7, 13).

2. Нравится сам процесс курения, а не то, что я при этом ощущаю (2, 8, 14).

3. Хочу ощущать себя раскрепощенным (3, 9, 15).

4. Для снятия внутренней напряженности (4, 10, 16).

5. Психологическая зависимость от сигареты (5, 11, 17).

6. Рефлекторное курение, т.е. курение превратилось в механическую привычку (6, 12, 18). 

Благодарим тебя, дорогой друг, ты поступил благородно и мужественно - это твой первый шаг к очищению как физическому, так и духовному. Желаем тебе любви и счастья!!!

Танцевальная композиция.

Ребенок (в костюме с бабочкой подходит к Вовану и дергает его за одежду). Дядь, дядь, дай закурить.

Первый. Ты что, мелочь, рано тебе. Курение опасно для здоровья - загнешься во цвете лет.

Ребенок. Ну ты же куришь?!

Первый. Уже нет, и тебе не советую.

Ребенок. А ты, дядь, меня не агитируй. Я сам агитатор. Это я тебя проверяю.

Первый (замахивается). Вот я тебе проверю...

Ребенок. Ладно, ладно, дядь, я пошутил. Вообще-то я импресарио шоу-группы эксцентриков «Антикур».

Первый. О-о! Какие люди. Прошу. (Предлагает сесть.) Какими судьбами к нам?

Ребенок (важно, небрежно). Да вот, поступил сигнал, заявочка, так сказать. А нам так некогда, работы невпроворот: презентации, кастинги, открытие ресторанов...

Первый. Ну так это все дела взрослых. Вы-то тут при чем?

Ребенок. Взрослые-то они взрослые, а ума... (Показывает на голову.) Добровольно себя табаком травят. (Встает и вызывающе кричит в зал.) Самоубийцы!!!

Первый. Спокойно, господин импресарио. Вы тут не на митинге.

Ребенок. Простите, нервы ни к черту. Устал... Каждому втолковывать о вреде курения... Жуть...

Первый. А-а, так вы ведете пропаганду против курения? Тогда приступайте.

Ребенок (встает). Уважаемые дамы и господа! Слушайте, слушайте и не говорите, что не слышали. Смотрите и не говорите, что не видели! У вас в гостях шоу-группа «Антикур»!

Выходят девочка и два мальчика, которые будут исполнять роли:

Девочка - Лиса, Лесничиха

1-й мальчик -Медведь

2-й мальчик — Лесник

Ребенок-импресарио - Рассказчик, Волк, Дятел.

С.Я. МАРШАК 

Как медведь трубку нашел
Рассказчик. Решил лесник бросить курить. Закинул в лесу за кусты свою трубку, кисет с табаком и самодельную зажигалку. А Медведь их нашел. С того все и началось!

Стал Медведь трубку курить. И так он к этой трубке привык, что когда табак в кисете весь вышел, Медведь стал в лесу сухой лист собирать и трубку им набивать. Обо всем Медведь забыл - набьет трубку, закурит, да и валяется на травке. Все бы ничего, да стал Миша прихварывать... Шел как-то он опушкой, встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.

Лиса.

Миша! Друг мой! Ты ли это?!

Не видались мы все лето. 

Как ты, бедный, похудел, 

Будто целый год не ел! 

Что с тобою? Ты больной? 

Медведь (истощенно).

Сам не знаю, что со мной!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем -

Аппетита нет совсем!

Стал я раньше спать ложиться -

Да не сплю! Никак не спится!

Кашель душит по утрам,

Дурнота по вечерам,

Колет в сердце, в лапах дрожь... 

Лиса (бодро).
Что ж ты к Дятлу не пойдешь?

К Дятлу надо б обратиться!

Он у нас такая птица!

Сразу скажет, что к чему.

Не ленись, сходи к нему.

Рассказчик. Вот прошла неделька, прошла другая. Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидел Волк Медведя, так и присел на задние лапы. 

Волк (удивленно).
Слушай, Миша-Михаил!

Что ты делал? Как ты жил?

Провалилися бока - 

Шкура стала велика!

Ты хвораешь? 

Медведь.  Да. Хвораю. 

Волк.Что с тобою?

Медведь.

 Сам не знаю...

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота.

Ничего почти не ем - 

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Душит кашель по утрам,

Дурнота по вечерам:

Сердце колет, в лапах дрожь...

Пропадаю... 

Волк.

 Пропадешь,

Если к Дятлу не пойдешь!

Надо к Дятлу обратиться!

Он у нас такая птица:

Разберется, даст совет.

Да, так да! А нет, так нет! 

Медведь.  Завтра я к нему пойду! 

Волк. А найдешь его?

Медведь.  Найду!

Рассказчик. Разыскал Медведь Дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел Медведь к сосне, голову кверху задрал. 

Медведь.

Дятел, дятел, старый друг!

 Ты спустись на нижний сук! 

Дятел.

Ба! Топтыгину привет!

 Ты здоров ли?

Медведь.

Видно, нет! Нездоровится мне что-то: 

Лезет шерсть, в костях ломота. 

Ничего-то я не ем – 

Аппетит пропал совсем! 

Начал раньше спать ложиться, 

Да  не сплю, никак не спится! 

Страшный кашель по утрам  

Дурнота по вечерам, 

Сердце колет, в лапах дрожь... 

Дятел.

Верно, куришь или пьешь?

Медведь.

Да, курю. Откуда знаешь? 

Дятел.

Больно дымом ты воняешь! 

Ну-ка, сядь под этот сук. 

Дай-ка спину... Тук-тук-тук! 

Да-с! Выстукивать не просто 

Медведей такого роста. 

Не дышать и не сопеть: 

Ты больной, хоть и Медведь! 

Ну-с... Мне все как будто ясно. Медведь.  

Не смертельно? Не опасно? 

Дятел.

Накопилась в легких копоть —

От куренья вся беда! 

Ты, Топтыгин, хочешь топать? 

Брось куренье навсегда! 

Медведь.

Бросить? Трубку? Зажигалку?

И с сухим листом кисет? 

Не могу! Не брошу! Жалко! 

Дятел.

Выполняй-ка мой совет!

А не то в своей берлоге

Ты протянешь скоро ноги!

Рассказчик. Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплелся домой. Приплелся, присел на пенек, достал трубку, набил ее сухим листом, хотел было закурить, да вспомнил, что ему Дятел сказал, и забросил трубку в овраг подальше.

День не курит, два не курит, на третий не вытерпел, полез в овраг искать трубку. Искал, искал - насилу нашел. Закурил. Сидит, дым пускает, а сам прислушивается: нет ли где Дятла поблизости? Так все лето, всю осень до самой зимы то бросал Медведь трубку, то вновь находил. Так и не бросил. Наступила зима.

Пошел как-то лесник в лес за дровами. Глядь - из медвежьей берлоги дым валит. Удивился лесник, заглянул в берлогу, а там Медведь от курения так ослаб, что зарычать на лесника не может. Бери Медведя голыми руками. Стоит бедняга против лесника на своих четырех лапах - качается. Глаза от дыма слезятся, шерсть клочьями, а в зубах трубка!

Узнал лесник свою трубку, вынул ее из пасти Медведя, вот уж не ожидал ее вновь увидеть. Выбросил трубку подальше, а Медведя домой привел. 

Лесничиха. 

Ты кого привел к нам, Федя? 

Лесник. 

Посмотри, привел Медведя! 

Лесничиха. 

Настоящий? 

Лесник.

Настоящий!

Да к тому ж еще курящий! 

Лесничиха. 

Что ж теперь нам делать с ним? 

Лесник.

Как что делать? Продадим!

Завтра утром на возу

В город, в цирк его свезу! 

Рассказчик. 
В нашем цирке есть Медведь,

Приходите посмотреть. 

Лесничиха.

Смел и ловок Мишка бурый,

И ребята говорят,

Что артист с мохнатой шкурой

Самый лучший акробат! 

Медведь.

Если кто проходит мимо

С папиросою во рту

Или с трубкой, - запах дыма

Мишка чует за версту. 

Рассказчик. 
И тотчас на задних лапах

Начинает вдруг реветь.

Потому что этот запах

Не выносит наш Медведь!

Аплодисменты.

Девочка. Уважаемые старшеклассники, пожалуйста, не курите! Ребенок. Удачи вам, пока!

Уходят.

Первый. Ох и дети пошли. Загрузили. Пора расслабиться. Потанцуем!

Танцевальная композиция.

Первый. Слушай, Колян, во докатились. Дети просят нас не курить. Такое только у нас, наверно... А что там, за кордоном?

Второй. Да что... Чем больше сигарет выпускают, тем больше борются с курением.

Первый. Значит, меньше начинают покупать табачную продукцию. Тогда кто же ее приобретает?

Второй. Кто, кто? Россия.

Первый. Глупо. Выходит, мы тут травимся, а они над нами посмеиваются и все больше и больше набивают свои кошельки?! А что они делают со своими курильщиками?

Второй. В США курильщиков теснят со всех сторон. Число мест для курения ограничено, запрещено курение в транспорте, медицинских учреждениях, в магазинах, музеях, даже в такси.

Первый. А я вот слышал, что в Венгрии прославилась одна небольшая деревушка, где все жители - не курят. За это все жители этой деревни получают денежные дотации от правительства. Но если хоть один из деревни закурит - денежные дотации тут же прекратятся, да еще крупный штраф взыщут.

Второй. Да-а... Кто ж об этом узнает?

Первый. А власти периодически засылают в деревню тайных инспекторов, но те ни разу не встречали ни одного курящего.

Второй. Как же они их встретят, если внешне не отличишь курильщика от некурильщика?

Первый. Почему не отличишь? Отличишь. Особенно девушку...

Второй. О, курящая девушка - это модно, экстравагантно! 

Первый. А целоваться тебе приятно с курящей девушкой?

Второй. Фу-у! Нет. Нет. Целовать курящую девушку - все равно что вылизывать пепельницу.

Первый. Ой, Колян, как ты вульгарен.

Второй. Правда жизни.

Первый. Ну а как узнать, курит девушка или нет?

Второй . По лицу. У курящей девушки со стажем курения нездоровый цвет лица, тусклые глаза, желтые зубы, страшные морщины...

Перечисляет признаки с постепенным нарастанием интонации, а последние слова говорит очень страшным голосом и надевает маску Бабы-Яги. С противоположной стороны появляется девушка в маске.

Первый. Курящая девушка - хорошо это или плохо? Что делать, когда приходится выбирать между сигаретой и любимым человеком? Встречайте - Маска откровения!

Маска. Мне 17 лет. Курю я давно, приблизительно с 3-го класса. Поскольку у меня боевой характер, всегда дружила не с девчонками, а с мальчишками. Они меня и научили курить. Курить мне нравится. Испытывала приятное наслаждение, уверенность в себе, пользовалась авторитетом среди сверстников. Что касается приобретения сигарет - проблем не было. Мои родители курят, и у нас в доме всегда были сигареты. Курили и мама, и папа. Честно говоря, мне это почему-то не нравилось. Вместо того чтобы поговорить со мной, помочь в моих проблемах, они дымили на кухне по несколько часов. И настолько все пропитывалось дымом, что вся еда, которую мы ели, была с запахом дыма. Но ссориться с родителями из-за этого я не хотела, меня устраивало, что они не читают мне морали, не строят из себя святош.

Так бы все и продолжалось, если бы я не влюбилась. Да, такое бывает в 17 лет. Влюбилась я сильно, и, что редко бывает, эта любовь взаимная. Но вот проблема - мой избранник категорически против того, чтобы я курила. Он дарит мне хорошие дорогие духи, чтобы от меня не несло табаком, но ничего не может забить этот всепроникающий запах дыма. Мой любимый все реже и реже стал со мной встречаться.

Но я не в силах отказаться от сигареты. Сигарета стала неотъемлемой частью меня. Я стала рабом привычки. Из-за какого-то кусочка папируса и сухих листьев я теряю любовь. Что мне делать?

Первый. Спасибо, Маска, за ваш рассказ. Выслушаем мнение ребят. Что вы посоветуете нашей Маске?

Выслушиваются советы ребят, комментируются, можно спросить у Маски, не прибегала ли она к тем советам, что прозвучали.

Первый. И последний вопрос. Вы хотели бы снять маску? Маска. Нет. Мне стыдно.

Первый. Спасибо, что пришли к нам. Желаем вам найти правильное решение ваших проблем.

Маска уходит.

Второй. А нам пора дать хорошую физическую нагрузку нашим ногам. Прочь от проблем!

Жизнь хороша, если живешь без табака!

Танцевальная композиция.

ИГРОВАЯ ЧАСТЬ ВЕЧЕРА

«Набор некурящего джентльмена»

Первый. Дорогие друзья! Собираясь в дальнее путешествие, мы берем с собой самые необходимые предметы. Сейчас я предлагаю собрать некий «Набор некурящего джентльмена». Перед вами предметы первой необходимости, среди которых атрибуты курильщика: пачка сигарет, зажигалка, спички. Взглянув на эти предметы один раз, вам надо с закрытыми глазами собраться в дорогу без «курящих» принадлежностей.

Вызываются желающие. Можно сначала пригласить желающих, а потом объяснить условия игры. Игра проводится с 2-3 игроками. После того, как они посмотрели на предметы: мыло, щетка, бритва, паста, полотенце, лосьон, платок, блокнот, ручка, пачка сигарет, зажигалка, спички, пачка жвачки, - участникам игры завязываются глаза и предметы меняют местами. Победителю, собравшему за 10 секунд набор в дорогу без атрибутов курильщика, вручают приз, берут интервью: как зовут? курит ли? не пробовал или бросил? и т.д.

«Меняю сигареты на конфеты»

Всем присутствующим, особенно девушкам, предлагается заменить название сигарет на название конфет. Ведущий показывает карточку с названием сигарет, зрители должны сказать название конфет на ту же заглавную букву:

«Мальборо» - «Мишка на Севере»

«Соверен»- «Слива»

«Кэмэл» - «Красная Шапочка»

«Президент» - «Премьера»

«Роялз» - «Раковые шейки»

«Наша марка» — «Ну-ка, отними»

Давших правильный ответ просят подняться на сцену. Их благодарят за игру, узнают, какие конфеты они любят. Всем победителям вручают шоколадки.

Танцевальная композиция.

Первый. Дорогие друзья! Наша встреча подходит к концу, а ваша жизнь только набирает силу. Вы молоды и красивы. Какова дальше будет ваша жизнь, выбирать вам. Надеемся, наша программа «Твой выбор» чему-то вас научила. Сделайте в жизни правильный выбор.

Второй. Выбирайте разумное. Не будьте рабом обстоятельств.

Первый. Ваш выбор - за вами!

Второй. Ваш выбор - ваша судьба!!!

Всего доброго! До свиданья! Звучит последний танец, во время которого ведущие раздают листовки с советами, как бросить курить.

Рецепт Американского противоракового общества

1. Курите на одну сигарету в день меньше.

2. Примите решение что-то сделать, прежде чем закурить сигарету, и помедлите с его выполнением.

3. Не отказывайтесь полностью от сигарет и всегда имейте одну на случай крайней необходимости. Вы убедитесь, что будете постоянно стараться не израсходовать ее.

4. Не бросайте курить «навсегда», откажитесь от курения всего лишь на день, потом еще на день, и так день за днем.

5. Скажите друзьям и семье, что бросаете курить. Публичное заявление укрепит вашу волю.

6. Назначьте себе день, когда вы бросите курить, и сделайте это.

7. Спрячьте все, что связано с курением сигарет, чтобы ничего вам не напоминало об этой привычке.

8. Запаситесь жевательной резинкой, мятными конфетами или орехами и используйте их, когда у вас появится желание закурить. 

НЕ КУРИТЬ

Первый. Куда вы делись?

Второй. Никуда я не делся, я здесь.

Первый. Мы сейчас должны...

Второй. У вас сигаретки не найдется?

Первый. Какой сигаретки? Вы же знаете — я не курю. Курить вредно. Не случайно сейчас идет борьба с курением.

Второй. Это я заметил... А может, у вас табачок есть?

Первый. Одумайтесь. Посмотрите вокруг! Уже на сигаретах «Ява» написали, что ку​рить вредно.

Второй. И правильно сделали. А может, у вас спички есть?

Первый. Поймите, от курения здоровье портится, даже пожары бывают.

Второй. О, правильно, пойду попрошу закурить у пожарника! (Хочет уйти.)
Первый. Стойте!

Второй. Вы что, хотите применить ко мне силу?

Первый. Силой бросить курить никого не заставишь. И все-таки есть сила, которая способна это сделать.

Второй (озирается). Какая?

Первый. Сила искусства.

Второй. А-а-а... А что это значит?

Первый. Это значит, что артисты должны ежедневно со сцены говорить о вреде курения. Вот, например, как могли бы помочь борьбе с курением артисты цыганского ансамбля.

Поют на мелодию цыганского вальса «Милая».

Милая,

Ты услышь меня, 

Под окном стою 

Я с сигарою!

Далее - на мелодию песни «Клен ты мой опавший». Музыка народная.

Волос мой опавший,

Под глазами тени.

Говорят врачи мне - 

Это от куренья.

Ведь курил я с детства,

Не дышал озоном

И от никотина

Стал, как клен, зеленым.

Далее - на мелодию песни В. Махатого «Лошадка».

Ой, недаром медицина 

Утверждает круглый год, 

Что курение - причина 

Всех болезней и невзгод. 

Капля никотина может 

Вмиг убить любую лошадь, 

А цыган без лошади, 

Как без крыльев птица, 

Не случайно лошадь 

Закурить боится! 0-па!

Второй. А как может помочь борьбе с курением веселое искусство оперетты! 

Надевают матросские головные уборы. В образах Фомы и Филиппа из оперетты 

И. Дунаевского «Вольный ветер».

Второй.
Я - Фома!

Первый.
А я-Филипп!

Второй.
Филипп - Моррис?

Первый.
При чем тут Моррис? Зови меня просто - Филя!

Второй.
Хорошо. Простофиля, дай закурить!

Первый.
А разве ты не бросил курить?

Второй.
Не получается.

Первый.
А ты попробуй вместо сигарет конфеты.

Второй.
Пробовал, не помогает.

Первый.
Почему?

Второй.
Конфеты плохо прикуриваются!

Первый.
Смотри, Фома, докуришься. Помнишь, что было с одним нашим знакомым?

Второй.
Помню!

Поют на мелодию из оперетты «Вольный ветер».

Был у нас один моряк,

Он курил вовсю табак,

Но жена поставила вдруг точку.

Тихо вещи собрала,

К некурящему ушла,

Стал моряк супругом-одиночкой.

Если дымом полон дом,

Дело пахнет табаком

И недолго разразиться драме.

Словом, истина ясна:

Чтоб не бросила жена -

Лучше вы курить бросайте сами!

Ясно в чем давно вопрос, 

Вред большой от папирос, 

Кто не знает, 

Кто не понимает, 

Амба!

Танец.

Первый. А вот как о вреде курения мог бы заявить со сцены детский ансамбль «Школьные годы».

В образах школьников.

Мне сказал учитель как-то:

- Хорошо ль ты знаешь мир? 

Покажи-ка мне на карте, 

Где Казбек и где Памир.

Второй. Тут подумал я немного 

И ответил педагогу:

- У меня «Казбек» в кармане, 

А «Памир» в кармане Вани!

Поют на мелодию песенки М. Старокадомского «Веселые путешественники».

Твердят все время в школе 

Буквально с малых лет:

- Не знаете вы, что ли, 

Куренье - это вред. 

Ругают за куренье 

Учителя ребят.

Но- 

На каждой перемене 

От всей души дымят: 

Военрук, 

И физрук,

И географ Сидорчук, 

Физик Петр Палыч, 

Математик, завуч, 

И техничка тетя Рая, 

Вот компания какая, 

Вот компания какая!

Первый. Мы думаем, что очень эффективно могли бы бороться с любителями подымить и артисты армейского ансамбля песни и пляски!

Надевают фуражки, поют на мелодию песни В. Соловьева-Седого «Солдат - всегда солдат».

Открыть готовы вам секрет: 

Мы всем подразделением, 

Прослышав, что куренье - вред, 

Покончили с курением. 

И даже строгий старшина 

Забросил самосад... 

И перешел на мармелад, 

Солдат - всегда солдат! 

А где-то в дальней стороне 

Враги дымят сигарами. 

Они мечтают о войне 

И нам грозят ударами. 

Но поджигатели войны 

Пускай умерят прыть... 

Мы некурящие, но им 

Дадим мы прикурить!

Первый.
Мы надеемся, что теперь вы все бросите курить!

Второй.
Серьезно, зачем себя травить?

Первый.
А сейчас мы уйдем за кулисы...

Второй.
И я там брошу курить!

ЛЕГЕНДА О ТАБАКЕ

С улыбкой о серьезном
Давным-давно, когда табак был только завезен в Армению, жил в долине Арарата мудрый старик. Все его очень любили и считались с его мнением.

Однажды на ярмарке купцы на все лады расхваливали свой товар. Они уверяли, что курящие имеют много преимуществ перед некурящими. Первое, дескать, не стареют, к ним ночью не проберется вор, собака никогда не покусает.

Слушали люди эту похвалу табаку и решили обратиться за советом к мудрому старику. Они спросили его: «Правду ли говорят купцы?»

- Конечно, - ответил он. - Тот, кто курит, никогда не постареет, ибо умрет смолоду. К нему никогда не заберется вор, ибо курящий всю ночь кашляет: кто же рискнет проникнуть в комнату, где бодрствуют? И, наконец, собака никогда не укусит курильщика, ибо курение вызывает боль в суставах, и человек вынужден ходить с палочкой. Какая же собака не боится палки? 

И ВСЕ-ТАКИ Я ПОСТУПКОМ ГОРЖУСЬ

Курить я начат уж не помню как, 

Скорее - за компанию с дружками. 

И год за годом, мелкими шажками 

Я погружался в темноту и мрак. 

Умом я понял, что куренье - смерть, 

Но бросить не хватало силы воли, 

Пока не ощутил щемящей боли, 

К тому ж не по годам я стал стареть. 

Лицо поблекло, заострился нос, 

Надрывный кашель, в легких свист

Тогда ребром встал предо мной вопрос: 

Как? Как избавиться мне от курения? 

Я понял, надо с куревом кончать, 

Травлю себя, травлю жену и сына. 

В квартире вонь стоит от никотина. 

На лицах нездоровая печать. 

Я долго думал, прежде чем спросил: 

В конце концов - дерьмо я иль мужчина? 

Чтоб не травить себя, жену и сына, 

Неужто у меня не хватит сил? 

И вот уж год, как бросил я курить. 

Год, как дышу свободно и спокойно, 

И счастлив я об этом говорить: 

Свершил я то, что зависти достойно. 

Быть может, я наивным покажусь, 

Кто-то хихикнет, мол, скажи на милость! 

И все-таки поступком я горжусь 

И радуюсь, что все так получилось. 

Для пьянства есть любые поводы:

Поминки, праздник, встреча, проводы,

Крестины, свадьба и развод,

Мороз, охота, Новый год,

Выздоровленье, новоселье,

Печаль, раскаянье, веселье,

Успех, награда, новый чин,

И просто пьянство — без причин!

ИСТОРИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА
Как-то уж так повелось, что в мире с чьей-то легкой руки закрепился стереотип: мы не можем жить без алкоголя, а русские - это горькие пьяницы, пьянство - их традиция, которая заложена в крови, в генах и передается по наследству.

Да чего греха таить, мы и сами порой не прочь похвалиться этим, якобы врожден​ным, «достоинством». А впрочем, все выглядит иначе. Совсем в недалеком прошлом -20-25 лет тому назад - мы были по сравнению с другими пьющими народами самыми непьющими и пьянство никогда не было у нас таким уж распространенным явлением.

Примечателен в этом плане ответ лауреата Ленинской премии академика Ф.Г. Углова корреспонденту журнала «Смена» (№ 10, 1985). На вопрос «Насколько серьезно такое ваше утверждение: «Алкоголизм несет гибель и деградацию, разрушение всех моральных устоев, физическое и психическое вырождение». Читаешь - мороз по коже! Не слишком ли, имея тысячелетний опыт «пития на Руси», вы сгущаете краски? Не сочтите за глупую шутку, но вроде бы все мы выпиваем, и ничего - развиваемся, не стоим на месте?» Федор Григорьевич ответил: «Во-первых, откуда вы взяли, что мы пьем столько лет? Это очевидная ложь. Да, мне приходится слышать: зачем вести борьбу с пьянством, если русские пили и будут пить и пьянство - чуть ли не русская болезнь. Весьма опасная ложь! Есть наша история, и есть статистика. И мы имеем статистические данные, начиная с 1750 года, хотя есть цифры и более ранние. Среднее потребление алкоголя на душу населения в России было самым низким среди крупных стран мира.

Во-вторых, если взять такой показатель, как средний мировой уровень потребления алкоголя, то в России и этот показатель всегда был в 2-5 раз меньше, нежели в других странах. Эти данные собраны за двести последних лет. Факт, что Россия никогда не была первой в потреблении алкоголя, неопровержим!

В-третьих, нелишне вспомнить историю нашего Отечества. Почти 500 лет, с XIII по XVIII век, Россия находилась в кольце агрессии со стороны Германии, Литвы, Турции, Швеции, Польши. В те годы мирное время было короткой передышкой. Где же тут русским людям пить? Да и кто мог себе позволить пить крепкие напитки? Князья, бояре, богатые люди, а народ, миллионы простых людей не знали алкоголя, а если и позволяли себе, то только в престольные праздники».

Пьянство никогда не поощрялось на Руси.

Еще в «Житии» Феодосия Печерского, основателя Киево-Печерской лавры, упоминается о том, что психически больных считали действительно больными, монастырь заботился об «убогих калеках» и о «бесноватых», в то время как пьяницами пренебрегали, они преследовались религией: «Бесный страждет неволею и добудет вечныя жизни, а пьяный... добудет себе вечныя муки».

Алкогольные напитки знали еще древние славяне. Так в летописях, былинах, песнях можно встретить описание пиров и воспевание напитков. «Руси есть веселие пити, не может без того быти», - читаем в одной из древнерусских летописей слова киевского князя Владимира. Но пьянство среди русичей в былые времена было мало распространено. Изготовление спиртных напитков было делом дорогостоящим, а это значит, что простым людям они были не по карману. Бедняки причащались от случая к случаю, по большим праздникам, да и напитки употребляли слабоградусные: пиво, брагу, мед. Вспомним былинное: «мед-пиво пили». Вот почему алкогольные напитки в народе назывались «княжескими».

Злоупотребление крепкими напитками в массовых масштабах в России наблюдается только с XVI века, когда начала распространяться хлебная водка и царь Иван Ш сделал попытку монополизировать производство и продажу алкогольных напитков (1552 год). Были учреждены «царевы кабаки» - сначала первый большой кабак для опричников в Москве, а при Иване Грозном - и по всей России. В них продавались вино, мед, пиво, водка. Пить цареву водку считалось большой честью. Затем эти кабаки были реорганизованы в «кружечные дворы» — не более одного в городе или в дворцовом селе. В 1652 году для ограничения пьянства, его последствий было установлено: «Продавать водку по одной чарке человеку, а больше той указанной чарки одному человеку не продавать, и на кружечные дворы и близко двора питухам сидеть и питье давать им не велено».

Во время постов, а также по воскресеньям, средам и пятницам вино не отпускалось вовсе.

При Петре I алкоголикам вешали на шею чугунную медаль с надписью «За пьянство». Вес ее был 23 фунта.

Пагубное влияние на распространение пьянства в России оказала введенная в 1795 году откупная система. Откупщик обязывался покупать у казны водку, а потом продавать ее населению. Так назначенный сверху продавец спиртного (целовальник) сменился частным лицом (откупщиком), который, получив монополию на продажу водки, занялся спекуляцией, спаивал население, выкачивая из него последние гроши. Тем более что указом Екатерины II откупщикам позволялось открывать кабаки - сколько угодно и где угодно. Царице принадлежат слова: «Пьяным народом легче управлять».

Спаивание народа вызвало большое недовольство масс. По стране прокатилась мощная волна антиалкогольных бунтов. Начали создаваться общества трезвости, принимавшие решения о воздержании от употребления вина.

В связи с широким распространением пьянства в России в середине XIX века возникает стихийное движение народных масс за трезвость, организуются неофициальные общества трезвости. Но не поддержанное государством это стихийное движение быстро заглохло...

Первое в России общество трезвости официально было учреждено в 1874 году в селе Дейкаловка Полтавской области.

Распространение пьянства в царской России стало общественным бедствием, ибо несло в себе опасность духовного и физического вырождения народа. Но оно было выгодно царскому правительству, помещикам и капиталистам. Недаром прогрессивные деятели XIX века называли бюджет царской России «пьяным бюджетом». В.М. Бехтерев писал по этому поводу: «Не может подлежать сомнению влияние алкоголя на вырождение населения, на развитие хилости потомства вообще и на увеличение детской смертности в семьях алкоголиков. Проистекающий отсюда вред должен сказаться на увеличении смертности населения и ослаблении его здоровья вообще». Именно В. М. Бехтерев призывал к настойчивой борьбе с алкоголизмом в интересах сохранения здоровья населения.

В конце прошлого столетия началось массовое антиалкогольное движение русской интеллигенции - учителей, врачей, писателей. Во главе их стоял великий русский писатель, обличитель всех язв русской жизни Лев Николаевич Толстой, который был убежден, что «большинство злых дел совершается в пьяном состоянии». Л.Н. Толстой говорил: «Мне кажется, когда я вижу пьющего человека, что он играет острым оружием, которым может каждую минуту обрезаться... Пьяный человек делает много того, что он никогда бы не сделал трезвый». Толстой был яростным противником пьянства, не пил сам и всячески боролся с этим злом. Его перу принадлежит 13 статей на антиалкогольные темы. «Вино губит телесное здоровье людей, - писал он, - губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что всего ужаснее, губит душу людей и их потомство, и, несмотря на это, с каждым годом все больше и больше распространяется употребление спиртных напитков и происходящее от него пьянство. Заразная болезнь захватывает все больше и больше людей: пьют женщины, девушки, дети. И взрослые не только не мешают этому, но, сами пьяные, поощряют их. И богатым, и бедным представляется, что веселым нельзя иначе быть, как пьяным или полупьяным, представляется, что при всяком важном случае жизни: похоронах, свадьбе, крестинах, разлуке, свидании - самое лучшее средство показать свое горе или радость состоит в том, чтобы одурманиться и, лишившись человеческого облика, уподобиться животному.

И что удивительнее всего, это то, что люди гибнут от пьянства и губят других, сами не зная, зачем они это делают. В самом деле, если каждый спросит себя, для чего люди пьют, он никак не найдет ответа. ...И не вкусно вино, не питает, и не крепит, и не греет, и не помогает в делах, и вредно телу и душе - и все-таки столько людей его пьют, и что дальше, то больше. Зачем же пьют и губят себя и других людей? «Все пьют и угощают, нельзя же и мне не пить и не угощать», - отвечают на это многие, и, живя среди пьяных, эти люди точно воображают, что все кругом пьют и угощают. Но ведь это неправда. Если человек вор, то он будет водиться с ворами, и будет ему казаться, что все воры. Но стоит ему бросить воровство, и станет он водиться с честными людьми и увидит, что не все воры. Так же и с пьянством» (Собр. соч: В 22 т. - М, 1984 - Т. 17. - С. 136-137).

В декабре 1887 года Лев Николаевич основал в Ясной Поляне общество трезвости «Согласие против пьянства». Членами этого общества были известные общественные деятели и деятели культуры П.И. Бирюков, И.И. Горбунов-Посадов. Н.Н. Миклухо-Маклай, художник Н.Н. Ге и другие.

На смену откупной системе распространения алкогольных напитков пришла ак​цизная. Право изготавливать спиртные напитки предоставлялось помещикам и заводчикам. На рынке водочные изделия облагались акцизным сбором (налогом). Эта реформа совпала с временами развития промышленного производства водки. Цены на спиртное снизились, началось невиданное доселе употребление алкоголя. Это наложило свой отпечаток на отношение к спиртному, ускорило формирование алкогольных привычек.

В 1894 году правительство вновь установило государственную винную монопо​лию. И хотя она была введена якобы для сокращения пьянства, на самом же деле преследовались исключительно финансовые цели.

Потребление алкоголя стало обретать все более общий характер. Тем более что винная монополия не исключала домашнего приготовления спиртного. В отдельных случаях (свадьбы, поминки) разрешалось варить пиво, брагу, медовые и другие напитки. При этом семья была обязана выпить все в течение 3-4 дней, что часто порождало многолюдные попойки. Потребление алкоголя по случаю таких событий (да и без поводов) постепенно превратилось в социальную норму, сформировало своеобразную «культуру» «питейного» дела.

В стране начали злоупотреблять суррогатами алкоголя: пили лак, политуру, денатурат. Широкий размах приняло самогоноварение, что наносило огромный ущерб экономике государства, так как изводилось огромное количество зерна.

Настойчивую борьбу против распространения пьянства и алкоголизма вели русские врачи.

Очень серьезным и опасным врагом оказался алкоголь для Октябрьской революции. Зато великую роль в ее защите сыграла трезвость. Алкоголь выступил сообщником контрреволюции. «Петроград, - писал управделами Совнаркома В.Д. Бонч-Бруевич, - был затоплен шквалом пьяных разгромов». У Ленина в связи с этим событием есть такие строки: «...буржуазия идет на злейшие преступления, подкупая отбросы общества и опустившиеся элементы, спаивая их для целей погромов...» (Пол. собр. соч. - Т. 35. - С. 156). Специальный комитет по борьбе с погромами вынужден был ввести в Петрограде осадное положение и применить против погромщиков красный террор. 100 «абсолютно надежных членов партии - для несения службы комиссаров» составили ядро комитета, главной силой которого были гельсингфорские моряки. Все они руководствовались клятвой: «Смерть тому, кто не выполнит товарищеского зарока не пить!» Погромы были быстро ликвидированы.

Первым декретом Советской власти был Декрет о мире, вторым - Декрет о земле, но мало кто знает, что третьим декретом от 8 ноября 1917 года был Декрет о «сухом законе» в нашей стране.

Еще в 1914 году Госдумой России был принят «сухой закон», который просуществовал 11 лет и был отменен в 1925 году. Затем к этому закону вернулись в 1985 году, в годы перестройки, повлекшей за собой еще более тяжелые последствия: токсикоманию, наркоманию и др.

Но мировая практика свидетельствует, что введение «сухих законов» неизбежно порождало массовое самогоноварение, контрабанду и нелегальную продажу спиртных напитков. То же самое случилось и в России после введения в 1914 году запрета на продажу спиртных напитков. В 1924 году, накануне отмены запрета на продажу спиртных напитков, в стране было зарегистрировано 233 446 очагов самогоноварения.

«Сухие законы», как запретные меры, бессильны до тех пор, пока не пробудится общественное мнение.

«Избавится человек от пьянства не тогда, когда он будет лишен возможности пить, а тогда, когда он не станет пить, хотя бы в его комнате стояло бы вино и он чувствовал его запах». В этих словах Льва Николаевича Толстого - вся сложность воспитания убежденного трезвенника.

Борьба с алкоголизмом является одной из важнейших проблем современности. В книге «У опасной черты» С.Н. Шевердин, как бы подытоживая историю развития питейных традиций человечества, пишет, что в истории всех народов, которым привелось в связи с началом земледелия и гончарного производства неожиданно познакомиться с хмельными напитками, проявляется следующая закономерность. Первоначально - в течение нескольких тысячелетий - опьянение и опьяняющие жидкости почитаются. Потом возникает специальное производство алкогольных напитков - большее, чем нужно для обрядов. Появляется возможность для наживы и торговли вином. Становится возможным и пьянство, нарушающее установленную регламентацию. Только тогда и начинается борьба - с заметным опозданием, потому что употребление алкогольных жидкостей крепко укоренилось и освятилось. Из законодательных актов против алкогольных эксцес​сов, по-видимому, наиболее древний закон китайского императора Ву Вонга (1220 год до н.э.). Итак, алкоголепотреблению - 7-8 тысяч лет. Борьба же с пьянством в два с лишним раза моложе. Притом это борьба только с эксцессами злоупотребления, а не с самим опьянением. Да и велась она разными, далеко не лучшими методами. У некоторых народов методы борьбы были очень жестокими, но результатов они давали мало. В Спарте, например, специально спаивали рабов, а потом в безобразном состоянии выставляли их на публичное обозрение, пытаясь таким образом вызвать отвращение к вину. В Древнем Риме был закон, по которому разрешалось умеренно употреблять вино только лицам, достигшим тридцатилетнего возраста. Женщинам пить вино запрещалось совсем.

В 1536 году французский король Франциск I издал закон, по которому пьяницы приговаривались в первый раз к тюремному заключению, во второй раз - к розгам, в третий - к публичному сечению. Если и это не помогало, виновному отрезали уши и изгоняли за пределы Франции.

В Древнем Египте перед пирующими ставили человеческий скелет, дабы напомнить о смерти...

Наряду с этим опьянение долгое время почиталось и отнюдь не какими-то отсталыми невеждами. Можно привести множество восторженных признаний вину, прозвучавших в устах выдающихся мыслителей, гуманистов, поэтов прошлого, которых недопустимо даже заподозрить в сознательном одурманивании народа. Например, шотландский народный поэт Роберт Берне (1759—1796) писал в песне, знаменательно озаглавленной «Всесилье бутыли»:

Так пусть не стоят наши кружки пустые,

Мы выпьем, наполним и снова подымем

За то, чтобы вечно забота с нуждою

Смывались бесследно живою водою!

Да, великий поэт, восхваляя прелести опьянения и веселья (особенно в своей знаменитой балладе «Джон Ячменное Зерно»), еще не знал обратной стороны медали этих «прелестей». Мы же познали ее. Эпидемия алкоголизма и наркомании с наибольшей силой вспыхнула в последние 15-20 лет. Вспыхнула и приобрела такой размах, что закры​вать на эту проблему глаза больше нельзя.

БОЛЬШАЯ-БОЛЬШАЯ ПЬЯНКА

Два региона в мире понесли самые страшные потери в последние годы: Африка - от СПИДа, Россия - от водки.
Вот зарубежная пресса за последнюю пару недель. Заголовки «Водка убивает русских», «Подростки в России пьют в три раза больше, чем при коммунистах», «Россия умирает». Конечно, о нашем пьянстве не писал лишь ленивый западный журналист. Но в нынешних сообщениях уже нет экзотики, зато много подлинной тревоги и изумления, Никогда еще в человеческой истории ни один народ не нес таких массовых потерь в мирное время. Причем народ этот всего десять лет назад был одним из самых развитых, ур​банизированных и образованных в мире. Страна со 146 миллионами населения теряет около миллиона человек ежегодно. Смертность превышает рождаемость в 1,6 раза. Треть всех умирающих - в работоспособном возрасте. Продолжительность жизни мужчин за годы «реформ» сократилась с 63,8 до 57,7 лет, что на 15 лет ниже показателя западноевропейских стран.

В сокращении жизни на 65 процентов повинны сердечно-сосудистые заболевания (читай: пьянство и курение) и различные инциденты с летальным исходом (убийства на кухне, несчастные случаи, самоубийства, связанные, как правило, с пьянством и депрессиями).

Алкоголиков у нас официально 2,5 миллиона человек из 146,3 миллиона населения. Но, понятно, реальная цифра выше многократно, ведь регистрируют лишь тех, кто имел дело с медиками. Взрослых стремительно догоняют дети. По данным Минздрава России, пять лет назад на 100 тысяч подростков приходилось 17,4 «официальных» алкоголика, а в 1999 году их уже 24,4.

За последние десять лет потребление алкоголя выросло с 8,5 литра на душу населения до 14 литров. По данным Всемирной организации здравоохранения, если страна выпивает более 8 литров, то под угрозой оказывается генофонд нации. Каждый литр сверх пороговых восьми - это еще 65 тыс. мертвых русских ежегодно (умножайте на шесть - получите цифру смертей, прямо связанных с пьянством).

Мы едва ли не со школьных лет знаем, пьянство в частности и плохое здоровье вообще есть следствие бедности. Если государство богатеет, то люди здоровеют и, значит, дольше живут. Ученый-демограф Американского института предпринимательства в Вашингтоне Николас Эберстадт посмотрел на эту аксиому под другим углом зрения и пришел к сенсационным выводам. В своей статье, опубликованной в журнале «Полней ревью», он задается вопросом: а не происходит ли так, что именно здоровье граждан влияет на благосостояние общества?

Лишь два региона в мире понесли мощные потери в состоянии здоровья наций за последние годы. Это Африка, пораженная СПИДом, и Россия, пораженная, естественно, водкой. На первый взгляд, ни та, ни другая напасть не имели существенного влияния на экономику.

Но, по словам журнала «Экономист», доктор Эберстадт выяснил, что кривая объема ВНП на душу населения в России тесно привязана к ниспадающей кривой продолжительности жизни мужской части населения. За годы реформ жизнь русских резко укоротилась. Доктор обратил внимание на суровый финансовый кризис в латиноамериканских странах в начале 80-х, а также на ситуацию в Индонезии в наши дни. В этих регионах тоже резко сокращался объем ВНП на душу населения, но... тенденция к увеличению продолжительности жизни сохранилась! Иными словами, попав в тяжелую ситуацию, латиноамериканцы или азиаты не запивают, а ведут все тот же, достаточно здоровый образ жизни. Поэтому самая тяжелая фаза азиатского кризиса, возможно, уже позади: «новые корейцы» и «новые филиппинцы» собрали волю в кулак, чтобы упрочить положение своих семей, урезали расходы, отказавшись в первую очередь от столь милого их сердцу шотландского виски. Стресс вышибают, видимо, бегая трусцой: это позволяет экономить на врачах. А россиянин в затяжном кризисе делает все, чтобы себя доистребить. Он не только как пил, так и пьет, но и пьет намного больше. Во-первых, стресс, во-вторых, в реальном денежном выражении водка все доступнее. Это едва ли не самый дешевый продукт. Если пересчитать в реальных ценах, то бутылка «с журавликом» стоит в четыре раза дешевле, чем в 1990 году. Что до среднего класса, то, попав после августа в переплет, многие расстались с «мобилой», но не с бутылкой. В Москве и Санкт-Петербурге дорогие бары и рестораны пусты, зато заполнились дешевые забегаловки-«клеенки», где подают сомнительную выпивку. Самой рекламируемой услугой после секс-сервиса в столицах остается прерывание запоя. Стоит это в среднем 850 рублей. А как выходят из запоя бедные? Да никак!

Долгосрочный прогноз доктора Эберстадта на будущее нашей экономики печален. Россия может относительно легко избавиться от эпидемий и инфекций (для этого нужны политическая воля и не такие уж огромные средства). Но сократить число сердечнососудистых заболеваний (пьянство и курение) стране не под силу. По оценкам ООН. к 2010-2015 году продолжительность жизни мужчины-россиянина составит чуть больше 65 лет (как и в начале 60-х!). Такой же показатель будет и у африканцев. А в развитых стра​нах будут жить на 10 лет дольше. По доктору Эберстадту это означает, что пьяная Россия экономически будет все больше отставать от других развитых стран и по объему ВНП опустится с сегодняшнего 14-го места на 20-е. то есть ниже таких супердержав, как Голландия или Аргентина. Так и будет, если русским не удастся убедить себя беречь самих себя. В конкретной ситуации (именины, крестины, поминки, застолье без повода) только от нас зависит, вливать ли в себя рюмку, перевешивающую 8 литров в год, или нет, сокращать ли свое благосостояние или же тащить последнее из дому.

ПИТЬ ИЛИ... ЖИТЬ!

Сценарий агитпредставления
Позывные. Общее построение.

Участники. 
Агитбригада ставит вопрос:

· Пить или жить?

· Решайте сами.

· Если жить...

Все.

Тогда мы-с вами!

Участники. 
Было...

Гонг. Перестроение.

-
Ребята! У меня сын родился! 

-
Ого!

-
Сын, понимаете, - событие-то какое! 

Все.

Наливай!

Звон бокалов. Перестроение.

Участники. 
Товарищи, по итогам года наш коллектив наградили премией!

Аплодисменты.

-
Обмоем это дело.

Все.    Наливай!

Звон бокалов. Перестроение.

Участники. 
Ребята, сын в школу пошел! 

- Ого!



- Первый раз в первый класс! 

Все.

Наливай!

Звон. Перестроение.

Участники. 
Девочки, сегодня получка.



- По этому поводу грех не выпить!

Все.    Наливай!

Звон. Перестроение. 

Участники. 
Ребята, сына в армию провожаем!

-Ого!



- Это дело серьезное. 

Все.

Наливай!

Звон. Перестроение.

Участники. 
Чествуя юбилей Ван Ваныча, нельзя не отметить трезвый взгляд на вещи...



- За это и выпьем. 

Все.

Наливай!

Звон. Перестроение.

Участники. 
Ребята, сына женим!..

Все.

О!.. Наливай! Горько, горько, горько, горько!

Перестроение.

Участники. 
Я, как официальная снегурочка, поднимаю тост за здоровье всех присутствующих в Новом году.



- За здоровье? 



-За здоровье!

Все.

Наливай!

Звон. Перестроение.

Участники. 
Ребята! Сына с работы сняли. За пьянку. 

-Ого!



- Не кисни...

Все.

Выпей - полегчает.

Участники. 
Наливай!

Перестроение.



- Нашему замечательному ревизору - гип-гип...

Все.

Урра-а!

Участники. 
Дорогому гостю рады мы всегда!..

все.

Наливай! 

Звон. Перестроение.

Участники. 
Ребята! Ребята!!!

· Что случилось?

· Сын, алкоголик, вчера в больнице... 

Все.

Ого!

Участники. 
Завтра похороны...

Тогда помянем. 

Все (тихо).
 Наливай.

Гонг. Перестроение. На авансцене - двое участников -ведущие, остальные — «пьющие»-в глубине сцены на стульях, смеются, распивают спиртное.

Участники. 
Пили. Пили. Пили... 

- По поводу и без...



- Кто-то не хочет, кому-то противно... 

Все.

Но!..

Перестроение. На авансцену выбегает участник. Его окружают все остальные.

Участники. 
Нет-нет! Не уговаривайте - не буду!

· Что с тобой?

· Сказал - нет, значит, - нет!

· Может, ты заболел?

· Пока здоров.

· А-а... Супруга не велит!

· Да я непьющий! 

· -Бедненький!

· Ты ж полжизни потерял.

· Слабак!

· Какой ты после этого мужчина!

· Ну, глотни разочек. 

· Для сосудов полезно...

· Расширяются.

· Зачем компанию ломать и друзей обижать?

· Ну-ка, проверим, как ты нас уважаешь.

· Как выпьешь, так и уважишь.

· Сколько капель оставишь, столько зла нам доставишь! 

· Не буду!..

· Ну пригуби... 

· -Чуть-чуть...

· Чисто символически...

Все.

Ну?.. (Насильно заставляют выпить.) 

Участники.
А то ломался.

Все.

И сломался!

Гонг

Участники. 
Пили. Пили. Пили!..

-
Совещания... Заседания... 

-
Слеты... Семинары...

· Огоньки...

· Коллективные выпивки.

· Набор вин на любой вкус.

· Сладкое... Горькое...

· Сухое... Марочное...

· Яркие наклейки...

· Звездочки и медали...

· А какие поэтические названия придумали!

· «Солнцедар»...

· «Осенний сад»...

· «Янтарь Ставрополья»...

· «Золотая долина»...

· «Вечерний звон»...

Звон бокалов.

Все.

Покупай!

Участники. 
И не хочешь да купишь.

Гонг. Перестроение. Очередь.

- Ну и жара!.. Мороженое есть?.. 

Продавец. 
Хм!..

Участник.
Минеральная вода?

Продавец.
 Хм!..

Участник.
Ну хотя бы лимонад?!

Продавец.
 Молодой человек, все это завозят в село по большим праздникам и в крайне ограниченном количестве.

Все.

Ну как тут не выпить!

Гонг. Перестроение.

Участники. Пили. Пили! Пили!!

- Что же толкало к бутылке? 

Все.

Что?

Участник.
Желание обрести хорошее настроение?

Все.


Под наркозом!

Участник.
Отдых?

Все.


Ложный!

Участник.
Источник подкрепления сил...

Все.


Мнимый!

Участник.
А может просто привычка.

Все.


Привычка... Привычка? Привычка!

Гонг. Перестроение.

Бабка. 

Сынок, спасибо за сено-то...

Парень. 
За спасибо пьян не будешь. Гони бутылку!

Бабка. 

Может, деньгами возьмешь?

Парень. 
Я еще совесть-то не пропил. Сказал, ставь пузырь.

Гонг. Стоп-кадр.

Муж (смотрит телевизор). Валь, ты смотри - опять распивают.

Жена. 

По какой?

Муж. 

По РТР. Ты смотри! Ах!..

Жена. 

Что пьют-то?

Муж. 

«Зверобой». Налакались как звери. Эх, разманили!

Жена. 

Ну, теперь мужика от телевизора не оторвешь!

Гонг. Стоп-кадр. Перестроение. 

На одной из исполнительниц кружевной фартук. Это официантка.

Первый посетитель. Девушка, принесите, пожалуйста, стакан молока.

Официантка. Придется ждать.

Второй посетитель. А нам бутылочку коньячка!

Официантка. Пожалуйста...

Гонг. Стоп-кадр. Агитбригадчики выходят на авансцену.

Участники. Пили. Пили! Пили...

· Винные ручейки стекались в хмельные реки...

· Реки впадали в океан пьянства. 

· Материки трезвости незаметно опускались под воду, становясь дном океана.

· Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, каждый третий погибает сегодня от причин, связанных с употреблением алкоголя...

Далее приводится фактический материал, в том числе и местный.

Участники. Пить иль жить?

-
Решайте сами.

-
Если жить... Все.    Тогда мы-с вами!

Голос из зала.А если пить? Что тогда? 

Все.
Тогда — вот что...

Гонг. Мрак. На сцене ядовитые вещества - алкалоиды.

Первый.
Фу, как темно! Ну и желудок у этого пьянчуги! 

Второй.
Склизко...

Третий (осматривая с фонарем сцену). Эти железы долго не протянут - атрофируются как пить дать.

Свист. Входят Вожак и Новенький.

Вожак.

Братва, первым делом атакуем мозг! 

Первый.
А сердце? 

Второй. 
А печень? 

Третий. 
А почки?

Вожак. 
Держать на осадном положении. Дойдет очередь и до них. Пароль прежний: С2Н50Н. Разойдись!..

Второй и третий уходят.

Новенький.
А как мы в мозг попадем?

Второй. 
На электричке. Как в метро. 

Вожак (строго). По кровеносным артериям. 

Новенький.
А-а...

Первый. 
Сразу видно - новенький. Ни в зуб ногой! 

Вожак.

Садись. Поехали! (Садятся на стулья.)
Голос. 

Осторожно - двери закрываются. Следующая остановка - Черепная коробка.

Стук колес.

Новенький.
А в мозгу что будем делать?

Вожак. 
Доберемся до командных кнопок управления и сделаем человека послушным нашей воле.

Скрип тормозов.

Первый. 
Приехали!

Вожак.  
Действуй! (Командует.) В атаку на нервные клетки!

Первый (боксируя с воображаемым противником). Шеф, нервные клетки сопротивляются! У!..

Вожак. 
Не надо нервничать. (Складывает руки рупором, кричит.) Эй, сопротивление бесполезно! Тс-с... (Прислушивается. Шепотом.) Сейчас мы оболочки клеток сделаем пожиже... (Брызжет во все стороны из воображаемого пульверизатора.) И ворота сами распахнутся...

Первый. 
Нет такого органа в человеческом теле, который мы не можем разрушить. (Брызжет.)
Вожак.  
В атаку!..

Все.

Ура!!! (Садятся верхом на стулья.)
Вожак.  
Пропитывай клеточки! (Брызжут.)
Все (расслабляясь).
 Хорошо...

Первый. 
По мозжечку его, по мозжечку! («Едут»  на стульях.)
Вожак.  
Во - уже ножки подкашиваются. Идет, словно лапти плетет.

Первый. 
И это с одной рюмки - слабо!

Вбегают еще два алкалоида.

Алкалоиды (вместе). С2Н50Н!

Вожак. 
Братва, подвинься! Тут подмога из второй рюмки подоспела. Здорово! Располагайтесь!..

Алкалоиды «оседлали» еще два стула. 

Второй. 
Эх, как заносит!

Третий. 
Люблю штормовую качку! (Рулят, «едут».)
Вожак.  
Внимание! Включаю громкоговорящую связь... Эй, братва! Как дела в тылу? Голос.   Полный порядок. Все органы - в наших руках. Вожак.  Уплотняйтесь - третья рюмка пошла! Голос.   В тесноте, да не в обиде, Вожак.  С новосельем! Голос.   Гуляй, братва!..

Новенький (закатив глаза). И надолго этот... балдеж?.. Первый. Эх ты, молодо-зелено! Запомни — у нас как в медвытрезвителе... 

Второй. 
Задерживаемся в крови на срок от 2 до 15 суток. Третий. Даже после однократной выпивки!

Вожак.

 Пей, мил человек, пей!.. Еще, еще... Ой, упал!.. Ах, ты, бедненький!.. Ну полежи... Сейчас тебя поднимут и понесут...

Первый. 
Вперед ногами! (Хохот.) Шеф, душа песни просит. 

Вожак.  
Сейчас включим его голосовые связки... 

Первый. 
Напоследок! (Хохот.) 

Новенький.
Н-ну?..

Вожак «включает связки». Богатырский рёв: «Хаз-булат уд-д-дало-ой!!!» 

Алкалоиды (дирижируют и подпевают). Бедна сакля твоя-а-а!..

Гонг. Стоп-кадр. Свет. Шум. Приемная Доктора.

Сестра. 
Тише, пожалуйста!.. Вы не в винно-водочном магазине, а на приеме у врача... Так. Сердце?

Сердце. 
Ой! Это я.

Сестра. 
Печень?

Печень. 
Здесь.

Сестра. 
Почки?

Почки.  
Мы тута.

Сестра.  
Сердце, проходите.

Почки (взрываясь). Опять сердце первым! Опять! А мы, может, главнее! У нас - камни! (Бренчат камнями.)
Печень. 
Ох!

Сестра (Почкам). Помолчите хоть минуту - ни днем ни ночью покоя нет. (Усаживает Сердце перед Доктором.)
Доктор. 
Слушаю вас.

Сердце. 
Спасайте, д-д-д-доктор! (Трепещет.) Даже при самой тяжелой работе меня не заставляют б-б-б-биться так сильно, часто и напряженно, как при употреблении алкоголя! (Трепещет.) Видите, как я увеличилось в размерах и какой у меня слой жира.

Доктор (измеряет величину Сердца). Мда...

Сердце. 
Я как в мешке - д-д-д-давит, теснит, мешает работать!

Доктор. 
Мда... (Нащупывает пульс.)
Сердце. 
А какие у меня сосуды! Стенки стали тонюсенькие, проросли соединительной тканью!..

Доктор. 
Мда...

Сердце. 
Скажите, Д-д-д-доктор, что меня ожидает?

Доктор. 
Грудная жаба.

Сердце. 
Ой!

Доктор. 
Инфаркт!

Сердце. 
Ой! Что же делать?

Доктор. 
Бросить пить. Заниматься физкультурой. Вести здоровый образ жизни.

Сердце. 
Д-д-д-доктор, я-то это все понимаю, а как ему докажешь? (Грозит вверх.) У, алкоголик несчастный! (Трепещет.)
Сестра успокаивает Сердце. К Доктору рвутся Печень и Почки, стараются опередить друг друга.

Шум.

Сестра. 
Ти-хо!.. Не все сразу. (Отводит Почки в сторону.) В первую очередь принимаем с острой болью.

Почки, ворча, уходят в приемную.

Доктор (Печени). Ну, что у вас?

Печень. Ох, надорвалась! (Плачет.) Я как фильтр очищаю кровь от ядовитых веществ; а этот выпивоха... Ох!.. Завалил меня работой! Не успеваю!.. Ох!..

Доктор. 
Перегрузил он вас.

Печень. 
Не то слово. Без ножа зарезал!

Доктор. 
Ему надо бросать пить.

Печень. 
Чтобы бросить, нужна сила воли.

Сердце. 
Совесть-то у него есть или нет?

Почки (ворвавшись). А сознание что делает? (Вскакивает на стул.) Эй, вы, там! Отвечайте!.. Доктор, звоните им, нас они уже не слушают.

Доктор. 
Хорошо-хорошо. Сестра, наберите номер.

Сестра (набирает номер). Со-зна-ни-е.

Фонограмма - короткие телефонные гудки.

Сознание занято. Доктор. Чем?

Почки.  
Соображает, где бы выпить. Звоните дальше. 

Сестра (набирает номер). Со-весть.

Длинные гудки.

Совесть не отвечает.

Почки.  
Как всегда - нет на месте.

Доктор. 
А Воля?

Сестра (набирает номер). Во-ля.

Голос.   
Воля слушает.

Почки (вырваву Сестры телефонную трубку). 
Вы чем там занимаетесь, а?!

Голос.   
Зева-а-аю!

Почки. 
Доктор, поговорите с ней! Мы не можем! Мы сейчас камнем в нее запустим!

Доктор (взяв трубку). Товарищ Воля, нельзя так расслабляться. Нужно собрать все свои силы и напрячься...

Голос.   
Высокое напряжение опасно для жизни.

Сестра (взяв трубку). Послушайте, вы Воля или не Воля?

Голос.   
Что Воля, что не Воля - все равно. А-а-а...

Короткие гудки. Гонг. Стоп-кадр. Участники выходят из образов.

Участники. 
Пили! Пили! Пили!..

Доктор. 
Представьте себе лестницу. Наверху - трезвенники.

Сестра.  
Ау подножия хронические алкоголики.

Доктор. 
Каждая ступенька заполнена людьми.

Сестра. 
Одни поднимаются вверх, другие - сползают вниз.

Доктор. 
Подавляющее большинство на средних ступеньках.

Группа. 
- Это мы!

· Умеренно пьющие...

· Культурно употребляющие...

· Пить надо уметь...

· Кто умеет - алкоголиком не станет...

Доктор. 
Всемирная организация здравоохранения вынесла специальное решение: считать алкоголь наркотиком, подрывающим здоровье. 

Группа. - Это не про нас!

· Мы пьем с «умом», и поэтому все в порядке.

· Умеренные дозы безвредны...

· Сухие вина полезны...

· Культурное винопитие - ключ к решению проблемы.

Доктор. 
Там, где сегодня выпита одна рюмка, завтра будет выпита вторая.

Сестра. 
К выпивкам легко привыкнуть, а грань между бытовым пьянством и алкоголизмом переступается незаметно.

Доктор. 
Нет и не может быть «культурного питья», как не может быть культурного самоубийства или красивого хулиганства.

Сестра.  
Это абсурд.

Доктор. 
Послушайте наш совет: бросайте. Берите пример с тех, кто словом и делом утверждает...

Все.

Норма жизни - трезвость.

Гонг.

Участники. 
Пили. Пили. Пили...

· Вот завел! Не надоело тебе это слово?

· Надоело. И не только мне. Всем.

· Преодолеть... Поставить на пути винно-водочной орды дисциплину...

· Культуру... 

Все.   

Трезвость. 

Участники. 
Меры приняты...

· Пьяницы почувствовали себя неуютно...

· Но некоторые еще храбрятся...

Перестроение. Агитбригадчики делятся надвое: с одной стороны - троица пьяниц,

с другой -трезвенники.

Троица.  
И ничем нас не сломить: пили, пьем и будем пить! Трезвенники. За распитие спиртных напитков в общественных местах...

-
За появление в обществе в пьяном виде...

Троица. 
Ишь вы! (Прорывают цепь трезвенников, перебегают на другую сторону сцены.) А мы под градусом в обществе не покажемся. Мы на кухне... в уголке... тихонечко...

Трезвенники. Продажа винно-водочных изделий ограничена.

Троица. 
Ишь вы! (Прорывают цепь.) А мы купим дрожжи, сахарок и...

Трезвенники. К самогонщикам - самые строгие меры, вплоть до лишения свободы!

Троица 
пытается разорвать цепь и выйти из окружения. Безрезультатно. 

Гонг. Перестроение.

Трезвенники. Пьяница - балласт для государства.

· Прогулы... (Местный факт)
· Травмы... (Факт)

· Снижение производительности труда... 

Участники. Агитбригадная хроника.

· Пьяница на работе.

Гонг. Мелодия.

Пьяница (поет). Сегодня не работается, братцы, 

Но докторша не выдаст бюллетень. 

Скорее бы неделе закругляться, 

Ведь пятница такой тяжелый день. 

Не движется проклятая работа, 

Чего-то заедает колесо... 

Ох, до чего работать неохота! 

До выпивки осталось семь часов. 

Закрыл глаза и вижу: раки в пиве. 

С таким бы сном минут 600 поспать, 

А тут еще зачем-то в перерыве 

Артистов притащили выступать. 

Устроили эстраду прямо в цехе, 

Поют и не жалеют голосов, 

А мне теперь совсем не до потехи –

До выпивки осталось шесть часов. 

А ежели начать сейчас кусаться 

Иль отчудить еще чего-нибудь? 

Подумают, что я свихнулся, братцы, 

И, может быть, отпустят отдохнуть.

А может быть, отправят в психбольницу 

И с психами закроют на засов... 

Нет, этот вариантик не годится... 

До выпивки осталось пять часов. 

И кто придумал в пятницу работу? 

Ведь это, извините, чистый брак! 

Ведь мы же не работаем в субботу, 

И в пятницу давно пора бы так. 

Затем бы сократить четверг и среду, — 

Была бы не работа, а краса... 

Во вторник бы работать до обеда... 

До выпивки осталось три часа. 

И надо ж, совпадение бывает –

Нарочно не придумаешь, друзья, 

Что пятница с получкой совпадает, 

А, значит, не обмыть ее нельзя. 

Дружки уже стоят у гастронома 

И ждут меня, глядят во все глаза, 

Навстречу мне жена спешит из дома... 

До выпивки осталось полчаса. 

Понятно даже малому ребенку, 

Что в пятницу работать нету сил. 

Мне нужно было сделать шестеренку, 

А я им четвертинку смастерил. 

А рядом кто-то что-то выполняет, 

И в турпоход меня опять зовут... 

И как у них терпенья-то хватает? 

До выпивки осталось пять минут. 

(Смотрит на часы.) 

И как у них терпенья-то хватает! 

До выпивки. Осталось. Пять... Секунд!.. Ура!

Бежит на зрителя. Гонг. Стоп-кадр.

Участники. Агитбригадная хроника.

- Пьяница в общественном месте.

НА УЛИЦЕ.

-
А ну, расступись, бабуся... Домой иду!.. На ногу наступил? Ну и что?.. До кладбища заживет!.. Я пьяный?.. А ты меня поила?.. На свои пью!.. Имею право!..

В АВТОБУСЕ.

-
Эй, очкарик, уступи место инвалиду первой алкогольной группы!.. Чего?.. Я сейчас из тебя цыпленка сделаю... Табака... (Закуривает.) Дым?.. А вы что - дыма не нюхали?.. Очкарик, я из тебя сейчас пепельницу сделаю!.. (Тычет сигаретой) Тпру!.. Шеф, тормози - моя остановка!..

В МАГАЗИНЕ.

-
Ну-ка, мамаша, продай мне вон ту - красненькую!.. Что?.. Лыка не вяжу?.. Я вот те счас завяжу... усы... узлом на спине!.. Вот так... Спасибо за бутылочку, мамаша!..

В КИНОТЕАТРЕ.

-
Э, какой сегодня фильм?.. «Ирония судьбы»?.. «С легким паром»?.. А-а... Наша картина!.. Эй, лысый в первом ряду, у тебя открывашка есть?.. Нет. А у жены твоей?.. Нет. Ладно, открою зубами - они у меня железные... (Открывает. Смотрит на экран.) Ты смотри - что показывают!.. Врач, а напился до потери пульса!.. Эй, лысый, у тебя стакан есть?.. Нет. А у жены?.. Нет. Что ж, можно и из горла... в горло. (Пьет. Смотрит на экран.) Ты смотри - назюзюкался - штаны одеть не может!.. Лысый, пить будешь?.. Нет. А?.. Тоже нет... А из горла?.. Что тише?.. Кто тише?.. Ты у меня счас затихнешь!..

СНОВА НА УЛИЦЕ.

- Эй, дамочка!.. Который час?.. Ты куда - я еще с тобой не поворковал... Не спе​ши... Я счас с тебя скальп снимать буду... (Обнимает участницу.) Шучу!.. (Она вырывается.)
Ладно, беги... В следующий раз поговорим... (Провожает взглядом милиционера.) Эй, пацан, деньги есть?.. Выкладывай... Так... А ну, целуй мои ботинки!.. Не хочешь?.. А это видел?.. (Показывает огромный кулак.) Ша! Что-то мне твоя рожа не нравится!.. Нечего тебе на этом свете кислород портить!.. (Заноситруку.)
На сцену выбегают участники агитбригады.

Участники. Стой!..

Пьяница.  Это кто меня хочет остановить?..

Движение — стоп-кадр. 

Некому меня остановить!..

Движение — стоп-кадр.

Вы же меня любите. Вы же меня боитесь!..

Движение - стоп-кадр.

А раз боитесь - терпите!..

Стоп-кадр.

Участники. Агитбригадная хроника.

- Пьяница дома.

Гонг. Через всю сцену - бельевая веревка. На прищепках - женское платье, мужские брюки, детский комбинезон и платьице. Пьяница повисает руками на веревке и разговаривает с бельем.

Пьяница. 
Машка!.. Дай я тебя облобызаю!. Че-то ты... того... похудела... Пиво надо пить. С него, говорят, полнеют... Ах ты, моя читушечка!.. А это хто у тебя?.. Тэк... Хахаля себе завела!.. Ну, Машка!.. Хто?.. Хто ты такой?! Я тебя спрашиваю! Что?.. Язык проглотил?.. Ты по какому праву, скотина!.. Я тебе счас рога пообломаю!.. (Срывает мужские брюки, борется с ними.) Как паука тебя! Как паука!.. Тихо, детки, не верещите... Я еще с мамкой поговорю!.. Машка, теперь я знаю, почему ты похудела... Любовь сушит, да?.. Ну, Машка... Сознавайся!.. Молчишь?.. Молчание - знак согласия!.. Ух, я не знаю, что я сичас с тобой сделаю!.. Вот тебе! Вот!.. (Срывает женское платье, выжимает его.) Как муху тебя, как муху!.. Дети, не войте!.. А ну, прекратите рев!.. Витек, звони в милицию... Я, кажется, того... мамку задушил... Ленка, не заикайся!.. На бутылочку - поиграй... Витек?.. У, дебил, не можешь номер набрать - чему вас только в школе учат!.. Что же это?.. Че делать-то?.. Сколько раз говорил: завяжу!.. Завязал... (Смотрит на веревку.) Ага... Есть выход... (Делает из веревки петлю.) Надо кончать... Детки, прощайте! Не поминайте лихом!.. Государство об вас позаботится...

Сирена скорой помощи. Гонг. Стоп-кадр.

Участники. Может, обойдемся без смертельного исхода?

· Ну, а что же тогда?

· Отправим его лечиться.

· Можно попробовать.

Гонг.

Все.

Агитбригадная хроника.

- Пьяница в больнице.

Хлопушка. Палата. Пьяница сидит на спинке стула. Вокруг -чертики. Один играет на гармошке «Златые горы», другие танцуют. Он ловит чертиков, они от него убегают.

Последний чертик. Отстань!.. Надоел ты нам до чертиков!.. Смерть, иди сюда!..

Вся в белом входит Смерть с литовкой. Чертики показывают пальцами на Пьяницу. Смерть ставит литовку, точит ее бруском.

Смерть. 
А ну; голубчик, иди-ка сюда... 

Пьяница.  
Погодь, постой!.. Хочу домой!.. 

Смерть. 
Закрой глаза.

Коси, коса! 

Пьяница.  
Не делай... Ой!..

Жену вдовой!..

Смерть. 
Закрой глаза.

Коси, коса! 

Пьяница.  
А дети?.. Эй!..

Их пожалей!.. 

Смерть. 
Закрой глаза,

Коси, коса! 

Пьяница.  Позволь, дружок...

Хоть посошок...

Смерть подает Пьянице стопку. Тот выпивает.

Смерть. 
Залил глаза?.. Коси, коса!

Звон косы. Космическая музыка. Смерть задувает свечу и уходит. 

Гонг. Перестроение.

Участники. 
Но почему же мы только сейчас спохватились?

· Не торопитесь отвечать...

· Послушайте...

· Подумайте...

Гонг. Перестроение. 

Все участники выходят на авансцену. В руках у каждого газета.

Участники. Пить или жить?..

- На этот вопрос может быть только один ответ... 

Все.
Жить!

Участники. 
Почему же? Пить можно... Тем, кто хочет сократить свою жизнь на 15-20 лет...

- Тем, кто хочет болеть в 10 раз чаще...

- Тем, кто хочет сеять несчастья вокруг себя и рано погасить все свои способности...

- Тем, кто хочет видеть своих детей калеками или уродами...

- Тем, кто хочет иметь разбитую семью! 

Все.

 Подумайте.

Участники. 
Тот, кто хочет видеть жизнь ясными и светлыми глазами, тот пить не должен. 

Все.

Нигде... Ни с кем... Никогда... Нисколько...

У ВРАЧА

Товарищи, пьющие среди вас есть? Нет-нет, вставать не надо. Это я так, чтобы разговор начать. Просто пьющие меня лучше поймут. Значит, затащила меня жена к врачу. Сам бы ни за что не пошел. Но она пристала, пойдем да пойдем. Сейчас, говорит, с этим запросто. Таблетку проглотишь, гипноз наведут, а на прощание в одно место зашьют кое-что. И больше не хочется. Даже по праздникам. Даже после получки не тянет.

Дай, думаю, зайду для смеха. Быть такого не может, чтобы я пить не хотел. Да с этим никакая научно-техническая революция не справится. Вхожу к врачу. Он сразу:

· Вы что, пить бросить хотите? 

Я говорю:

· Жена хочет.

· А вы?

· Я-то нет.

· Ну и правильно, говорит, идите и пейте на здоровье.

Вот те на, думаю, идите и пейте. Чего же это я к нему пришел. Я говорю, может, все-таки попробовать? А он:

· Да вы что, с ума сошли? Зачем вам это нужно?

· Ну как же, пьянство - это все-таки вред.

· Да с чего вы это взяли? Какой вам от этого вред?

· Мне-то? 

· -Да.

· Ну, я напьюсь, драться иной раз начинаю.

· Правильно. А что же это за удовольствие: выпить да не подраться. Вспомнить же потом нечего.

· Так я и так наутро ничего не помню. Проснешься, вот такой фингал под глазом, а кто и откуда - не помню.

· Опять, говорит, хорошо, вспомнил бы - снова драться надо. Опять схлопотать
можно.

· Ну хорошо, говорю, я пьяный удержу не знаю и трехэтажным залепить могу в троллейбусе.

· Ну и что? Трезвым же вы себе этого не позволите? 

· -Нет.

· Так что же вам - молчать всю жизнь?

· Ну, это ладно. А я ведь еще пьяный на улице засыпаю.

-
Снова хорошо. Воздух свежий. Ветерок. Трезвому такое в голову не придет, спать на улице.

· Да, а жена ругается потом.

· Это потому, что пьете мало.

· А как же надо?

· Больше надо пить.

· И что же будет?

· Она тогда совсем уйдет.

· Да как же я без жены?

· А что, плохо? Делай что хочешь. Спи себе на тротуаре, и забот никаких.

· А дети как же? 

· А детей уже и не будет. Жена их с собой заберет. Как же я без детей-то?..

· Удобно. При них же ни выругаться. Ни с топором по квартире побегать. А так красота. Семьи нет, денег отдавать никому не надо. Получил получку и в тот же день всю ее и ухнул.

· А потом как же?

· Ну, потом тут рубль стрельнул, там полтинник.

· А когда давать перестанут?

· Ну, тогда и милостыню попросить можно. Все равно на асфальте лежать. Трудно, что ли, руку протянуть?..

· Да кто же мне такому приличному подаст?

· Приличному! Да к тому времени на вас смотреть жалко будет.

· А со здоровьем как же?

· А что со здоровьем?

· Ну, от пьянства в старости склероз, сердечная недостаточность.

· А вам это не грозит.

· Это почему же не грозит?

· А не доживете вы до этого.

· Что же, я умру скоро?

· Да что вы, батенька, вам еще жить да жить. Года три - это точно, а то и все пять. 

· А потом что же?

· А потом либо спьяну под трамвай попадете, либо из друзей кто пивной кружкой пришибет.

· И жена даже на могилку не придет?

· Конечно, не придет, да и зачем она вам там нужна. Выпить-то уже нельзя.

· Ну, хоть поплакать?

· А чего ей плакать, у нее муж другой.

Тут я не выдержал, выскочил из кабинета, кричу жене:

· Я тебе дам мужа другого. Со мной будешь жить. И если хоть раз еще за мной не углядишь, голову оторву.
ДНЕВНИК ХРОНИЧЕСКОГО «БИЗНЕСМЕНА»

1 числа

Отхватил за бабкин домик 10 «штук» по-новому. Все! Хватит! Буду по бизнесу ворочать чего-нибудь и записывать операции в эту книжку. Курю «Мальборо».

2 числа

Еду в райцентр на разведку. Дернули с соседом «на коня» по три стакана бренди. Нос у меня в автобусе чесался. По прибытии «сделал» еще 250 «беленькой». Отшлифовал пивом «Кардинал». Задремал слегка.

3 числа

Замерз по утрянке. Пощупал дензнаки. На месте! Иду с автовокзала по бизнесу Работать. Так-с, значится, стартовый капитал вложу куда выгодней, наскирдую «кусков» и найму кого дешевле. За углом встретил свово двоюродного братана, забыл, как его зовут. Помогу, говорит, в бизнесе. Только почему он без носок? Для разгону и по делу взяли 3 штуки итальянского джина «Грудь Клеопатры» - 75 градусов. Пахло почему-то ставропольскими клопами. Пили возле речки. Потом у него. Хотел я, помню, закинуть ногу за ногу и что-то важное сказать по делу, но не смог - упал с табуретки. Проснулся возле собачьей будки. Звал братишку. Кобель убежал вместе с цепью. Пил воду из консервной банки. Ничево. Свежая. Накрылся тулупом.

4 числа

Ушел по-английски. Сразу за углом встретил маму свово покойного друга, забыл его имя, ну который на своих «Жигулях» в озеро уехал за окунями. Щас, говорил, разведаю через окно - где они, черти, залегают... Оказывается, ему уже год. Пошли поминать на кладбище. Женщины пили мало. Мне пришлось. Плакал я горько. Оставили пузырь. Ночевал на могилке друга. Разговаривал с ним про рыбалку до утра. Испугала меня корова. Мычала в ухо.

10 числа

Кантуюсь у троюродного братана. Забыл, блин, как его зовут. Выпили мы крепко. Что-то бизнес я забросил. Для работы мозга взял 12 банок американского пива «Безрогий Мустанг» и двух лещей. Вдыхаю «Кэмл».

14 числа

Сосредотачиваюсь, как бы раскрутиться, а то чего-то денег маловато для крупных операций. Во! Верная мысль! Мотоцикл двину.

15 числа

Ехал в автобусе домой, в Покойную Канаву. Видел свою пропавшую сожительницу. Глаза у ней были грустные, как у воблы.

16 числа

Продал мотоцикл чабанам. Вспрыснули это дело как положено. Задержался у них на недельку. Спал хорошо. Тепло с овцами.

23 числа

Пришел домой. Кобель, собака, не признал меня. Подрались мы. Опух я что-то. Откуда это у меня окурки и шелуха в карманах?.. Куда же я деньги засунул? Спать охота...

26 числа

Разбудила соседка. Пошел ей гуся рубить. Налила сто. Давай, говорю, еще - видишь, блин, руки дрожат. Потом, говорит, сердешный, ышо нацежу. Положил гуся на пенек. Топориком хрясь!! Отлетели гусиные лапки и хвост. Бабка как закукарекала, а гусак, собака, глазенки вылупил и зашипел, навроде матерно. Послал их... У себя нашел кабачки, добавил перегною и запузырил самогон. Зеленый получился, как змий. Запах - смерть. Пил его, собаку, не нюхая. Нахлобучило меня в натуре. Смотрел в телевизор. Мне сказали скоко время, а я и не спрашивал. Видел красную мышь с подведенными глазами. Бегала по полу и говорила по-английски. Гонялся за ней с тапком. Не попал. Залезла, па​кость, в телевизор. Прямо в мультфильм.

28 числа

Смотрел передачу «Финансы и бизнес». Купюры нашел в будке. Охранял, собака.

29 числа

Закис я что-то. Сердце прыгает в груди. Голова трясется, и кишки шевелятся. Вышел на порожек. Начал сморкаться. Сломал руку.

30 числа

В райцентре наложили гипс. Возле больницы какой-то мне говорит: «Давай, братан, гипс твой обмоем». Кто он такой - не знаю. Но за это дело, думаю, грех не выпить. Зашли в «комок». Нам посоветовали взять африканский ром, настоянный на копытах носорога. 99 градусов, собака. Взяли мы. После первого стаканчика у меня оттопырились уши и зрачки поползли к носу. После второго свело ногу и пропал дар речи. «Братан» мой растворился в атмосфере. На автовокзал шел на трех конечностях, опрокидывая урны. Собаки выли и поджимали хвосты.

3 числа

Оказывается, я под капельницей. Хорошо в больнице.

7 числа

Полегчало, но окосел маленько.

8 числа

Доктор сказал: «У вас печень увеличена в размерах от алкоголя. Из пупка, говорит, скоро вылезет. Как бы вам, говорит, кишки свои не потерять по дороге, если, говорит, пить не бросите». Ничево, говорю, я пупок свой ремнем стяну, доеду. А насчет этого дела, говорю, у нас мужик этот, президент, сколько операций перенес, а?! А ему и то рюмашку-другую рекомендуют медицинские светилы. Не то что ты, говорю, темнота захолустная. Выписал моментально.

... числа

Домой еду. На автовокзале напитки сияют, аж глаза разбегаются. Лекарство запил ликером «Изумрудная малина». Влил, понимаешь, в капилляры солнечного света. Сейчас полирую ипатовским пивом. Пена, блин, стоит. Думаю по бизнесу чего-нибудь сообразить...

ПЕСНЯ ВИННОЙ БУТЫЛКИ

- Буль-буль, буль-буль!
Звучал напев:

Я знаю вас,
- Буль-буль, буль-буль, -

Я помню ваши речи,
И жены уходили

С меня срывали всякий раз
Порой от вас не потому ль,

Вы шапочку при встрече.
Что вы меня любили?

И опрокидывали всласть
Я вам не раз в похмельный час

Над нижнею губою,
Огонь вливала в глотку

Зато потом контроль и власть
И отправляла многих вас

Теряли над собою.
За трезвую решетку.

Я градом капелек, буль-буль,
Буль-буль, буль-буль!

Без лишних заковырок
- текло вино,

В башках у вас, как градом пуль,
А мне какая горесть,

Пробила сотни дырок.
Что с кошельками заодно

г  к  г-  . к
Вы пропивали совесть?

Буль-буль, буль-буль -

простой напев,
Случалось, видели чертей

Его внимая знаку,
Вы с козьими рогами,

Вы то лобзались, захмелев,
Ругали преданных друзей

А то кидались в драку.
И чокались с врагами.

Не пряча слез,
Немало жертв,

меня кляня,
летя с горы,

К столу склонялись лбами
Унес поток жестоко,

И становились для меня
Но унесла в тартарары

Покорными рабами.
Я больше жертв до срока.

Буль-буль, буль-буль, прошу налить, Долой, что не отпето! Меня любить - себя сгубить, Но не страшит вас это.

Мне страшные мерещатся миры 

За пышными кулисами вселенной, 

В бездонной пропасти, полночной

мглы черней, —

И раб мечты бездумно вдохновенной, 

Влачу я за собой кусающихся змей!

Шарль Бодлер
О какие муки я  испытываю! 

Огонь добела раскалил мои

внутренности. 

Внутри у меня рана, от

глотки до пяток.

Сплошная  рана,  ничего  не  щадящая

рана, ни вен, ни 

кишок, извергающая вечное пламя.

Все реки, озера,

моря, океаны не могли бы затушить

этот огонь,

И так все время, все время, без

остановки,

без передышки, без сна. Вплоть до

небытия, 

ужасного небытия...

Эдгар По

Наркомания... Что же это за болезнь, навлекаемая, кстати, на себя самим больным?.. Речь идет о страшной болезни воли, которую еще образно называют «белой смертью».

«Высохший человек метался на койке в больничной палате с зарешеченными окнами. Его тело билось и корчилось в конвульсиях. Покрывалось крупными каплями пота. Время от времени начинались мучительные, судорожные позывы к рвоте. Больной плакал, ругался, умолял, грозил, кричал диким голосом...

- Спасите! Умираю! Дайте морфия! Доктор, укол! Будьте вы прокляты! Черви, белые черви грызут меня! Уберите червей!!!

Он с омерзением стряхивал с себя что-то невидимое. И снова начинал кататься по койке, рыча от боли.

В медицине это называется синдромом абстиненции. Наркоманы называют «лом​кой». Она возникает из-за морфинного голодания, когда человека лишают привычного наркотика. Начинаются мучительные боли в теле, желудке, кишечнике. Звон и шум в ушах. Сердце бешено колотится. Повышается температура. Все суставы выворачивает. В таком состоянии возможна и смерть. Однако привычная доза наркотика все это как рукой снимет. Но стоимость этой дозы велика. Порой превышает месячную зарплату. И из-за спасительного наркотика человек готов на что угодно.

Наркотики называют «белой смертью» потому, что наиболее распространенный из них - героин - представляет собой порошок белого цвета.

Под наркоманией подразумевается общее название болезней, проявляющихся влечением к постоянному приему в возрастающих количествах наркотических лекарственных средств и наркотических веществ вследствие стойкой психической и физической зависимости от них с развитием абстиненции при прекращении их приема. В процессе болезни происходят глубокие изменения личности индивида и другие расстройства психики вплоть до слабоумия, нарушаются функции внутренних органов и неврологическое состояние организма, наносится вред обществу.

Любую наркоманию характеризует один признак: это патологическое пристрастие к наркотику.

Вещества, вызывающие привыкание и болезненное пристрастие к ним, разнообразны по химическому строению и фармакологическому влиянию. Наиболее часто встречается злоупотребление следующими веществами: опий и его препараты; гашиш (синонимы - анаша, план, марихуана), содержащийся в различных сортах конопли; кокаин; снотворные средства; стимуляторы.

Самое древнее наркотическое вещество - опий. Упоминание о нем насчитывает 6 ООО лет. Но только в XIX веке в Англии появилась научная работа о вредном его влиянии на организм. Опий - сильнодействующее наркотическое вещество. Добывается оно из особых сортов мака. Из опия производится морфин и другие активные вещества - алкалоиды опия, обладающие обезболивающим действием (кодеин, тебаин, героин, дионин, наркотен, лауданин и др.).

Наркомания морфинного типа встречается там, где растет и возделывается мак или используются препараты, изготовленные из мака. Эти препараты предназначены для медицинских целей, но ради наживы перепродаются наркоманам или распространителям наркотиков. Из морфина можно получить героин, сильный и опасный наркотик, применение которого в медицине запрещено во всем мире.

Опий употребляют, вводя внутрь подкожно, внутривенно или курят.

Морфин, героин, промедол, фентанин преимущественно вводят подкожно и внутривенно, кодеин чаще принимают внутрь и реже - внутривенно. Обычно наркоманы начинают злоупотребление опиатами, принимая их внутрь или вводя подкожно. С годами некоторые из них переходят на внутривенное введение препаратов, стремясь с помощью относительно небольших доз наркотика быстро привести себя в состояние эйфории (добиться так называемого «прихода»).

Смертельная доза составляет 0,3-0,5 г. Однако у наркоманов быстро развивается толерантность к препарату, и можно встретить случаи, когда больной принимает дозы в 10 раз больше. При врачебном применении дозы морфина не превышают определенного предела, препараты чередуются с другими обезболивающими средствами, поэтому привыкание не допускается. Другое дело, когда регулярно принимать один и тот самый препарат. Быстро формируется выраженная психофизическая зависимость от препарата, привыкаемость достигает значительной степени, в результате требуются все более высокие дозы опиатов.

Наркоман употребляет наркотик не для обезболивания, а ради достижения наркотического опьянения. Для этого он постоянно повышает дозу. И здесь происходит самое опасное - привыкание, зависимость от наркотика. Теперь после прекращения приема наркотика и даже при уменьшении дозы возникают так называемые абстинентные явления, проявляющиеся в общем тягостном состоянии, сердцебиении, потоотделении, зевоте, чувстве беспокойства, тревоги, расширении зрачков, тошноте, рвоте, повышенной температуре, спазмах мышц живота и, что самое главное, невыносимых болях в костях и суставах рук, ног, всего тела. Начинается «ломка», описанная выше. Наркоман не находит места. Теперь ему срочно нужно принять очередную дозу наркотика.

С ростом толерантности и падением эйфоризирующего действия опиатов больные прибегают ко всяким уловкам, чтобы добиться желаемого эффекта. Для продления эйфории и приятного физического самочувствия наркоманы прибегают к дополнительному введению других наркотических средств, употреблению небольшой дозы спиртных напитков, приему опиатов в тепле (например, сидя в ванне с теплой водой).

После внутривенного введения опиатов появляется ощущение тепла, поднимающегося волнами от живота вверх, чувство приятного поглаживания кожи, легкого зуда. В голове ощущается легкий безболезненный толчок (удар). Мысли исчезают, появляется состояние блаженства, зрачки расширяются, пульс замедляется. Это состояние («приход»), наступающее сразу после введения опиатов, длится 20-40 секунд. Затем кожа бледнеет, пульс учащается, во рту становится сухо. Течение мыслей ускоряется, возникает быстрая смена приятных представлений. Внешне больные выглядят вялыми, заторможенными. Наступает сонливость и сон. По пробуждении отмечается слабость, ощущение опустошенности, тошнота, иногда - рвота. Настроение пониженное, в редких случаях - тревожно-тоскливое. Описанное состояние, длящееся обычно около 1,5-2 часов, на языке наркоманов называется «кайфом» (а также «волокушей» и «таской»).

Абстинентные явления при опийных наркоманиях возникают через 6-18 часов с момента прекращения приема наркотика. Достигая максимума на 3-5 день, описанные проявления абстиненции постепенно стихают к 10-12 дню. Однако нарушение сна, боли в мышцах, пониженное неустойчивое настроение, влечение к наркотику могут держаться дольше. При большой давности злоупотребления наркотиками течение абстиненции длительное. Даже через несколько месяцев больные жалуются на физическое недомогание, слабость, постоянно возникающее влечение к наркотикам.

Хроническая интоксикация опием изменяет физиологическое и психическое состояние наркомана. С годами наркоманы становятся лживыми (в особенности во всем, что касается употребления и приобретения наркотиков), готовыми на воровство и преступление ради получения наркотиков.

Возникают тяжелые медико-социальные последствия. Организм дряхлеет, изменяется психика (эмоциональное огрубление, падение продуктивности умственной деятельности, извращение морально-этических установок), снижаются профессиональные навыки, растет преступность. Продолжительность жизни у больных в среднем сокращается на 20-25 лет.

Речь наркоманов изобилует только им понятными терминами. «Приход» - кратковременное состояние эйфории с чувством блаженства и своеобразными ощущениями в голове и теле после введения опиатов; «волна» — приятное ощущение в теле после введения опиатов; «удар» - ощущение толчка в голове; «волокуша», «таска» или «кайф» - приятное самочувствие после окончания прихода, длящееся до наступления сна или первых проявлений абстиненции; «ширево» - препараты, вводимые внутривенно; «колеса» - таблетки наркотиков; «чеки» - рецепты; «уколоть белую» - ввести внутривенно наркотик; «заглотить» - принять наркотик внутрь; «ломка» - состояние абстиненции, сопровождающееся болями в конечностях и теле; «посадить на иглу» - приучить кого-либо к употреблению наркотиков; «яма» - незаконный источник получения наркотиков; «опиу-ха» - кустарный препарат опия; «сено» и «солома» - растительное сырье разного вида; «кумары», «отходняк» - различные формы абстиненции; «кинуться» - погибнуть от отравления и др.

Второй класс наркотических препаратов изготавливается из разных видов конопли. Это - анаша, марихуана, гашиш, банг, киф, хусус, план, харас, дагга. Произрастают эти виды конопли в странах Азии, Африки, Южной Америки, Средней Азии.

Очень коварным наркотическим веществом является тетрагидроканнабинол, содержащийся в цветущей конопле. Каннабинол в отличие от опия, морфина и морфиноподобных веществ лекарством не является, а употребляется исключительно наркоманами, которые используют пыльцу конопли (план, марихуана) и смолу конопли (гашиш, анаша, гаджа) для курения в смеси с табаком.

Многие, наверное, читали роман Чингиза Айтматова «Плаха» и знают, как добывают дурман из конопли. В этом романе, пожалуй, впервые в нашей художественной литературе показана опасность наркомании для общества и особенно для молодежи.

Опьяняющее действие дыма высушенной конопли, которое наступает через 15-30 минут, человек впервые ощутил приблизительно пять тысячелетий назад. В произведениях литературы встречаются упоминания об употреблении наркотических веществ уже в древние времена. Например, в «Одиссее» Гомера можно прочитать о том, как Одиссей выручал из беды своих товарищей, которые одурманились цветами лотоса.

Цари древних стран использовали наркотики для удержания власти. Такое было в Вавилоне, Египте, Финикии. Наркотики находят археологи в древнейших захоронениях мумий. В древнеиндийских книгах можно встретить таинственный «сома» - «божественный гриб», из которого добывали наркотики.

Регионами, где эти традиции сохранились до настоящего времени, являются страны Востока (Таиланд, Бирма, Лаос), а также Китай, Япония, Турция, Индия и страны Арабского Востока. В Россию наркотики стали проникать из Средней Азии, где они употреблялись с незапамятных времен.

В западный мир индийская конопля завезена только в XVI веке, после открытия морских путей в Индию. В Северной Америке она получила название «марихуана» (португальское «марижуанго» - «отправитель»). По-латыни «каннобис» означает «петля», «веревка», «пенька».

Совсем недавно ученые выделили из конопли сильнодействующее вещество транс-тетра-гидроканнабинол, которое вызывает необратимые изменения в мозгу человека, курящего марихуану. В начале 80-х годов научно доказано пагубное влияние марихуаны на плод человека и протекание беременности. Дети рождаются с выраженной зависимостью от наркотика, то есть рождаются наркоманами.

По мнению специалистов, самый распространенный наркотик - гашиш. Он имеет множество других названий: анача, анаша, ганжа, банг, харас, марихуана, план, кейф. Это смолистое вещество, добываемое из индийской конопли, которое содержит яд - каннаби-нол. Вот что пишет об этом наркотике Лидия Богданович в своей книге «Белый ужас». «От гашиша пьянеют, испытывают беспочвенные ощущения, которые вызывают приступы смеха, но и теряют ощущение времени. Ученые выяснили, что гашиш молниеносно действует на центральную нервную систему, на большие полушария мозга, может вызвать резкие, нередко неожиданные переходы от экстаза, эйфории к страшнейшим мучительно болезненным кошмарным галлюцинациям.

Вот советы бывшего наркомана тем, кто хочет бросить наркотики.

Первое: постепенно снизьте норму до минимума.

Второе: не старайтесь облегчить себе «ломку» более слабыми средствами, вы только удлините свои мучения.

Третье: помните, если продержались два дня, то глупо эти два дня мучений выбрасывать коту под хвост.

Четвертое: перед тем, как бросать, вы должны сами этого хотеть. Вы должны мечтать о выздоровлении; жаждать все в своей жизни перевернуть по-другому, хотеть стать сильным, модно одетым, нравиться женщинам; мечтайте любить своего сына или дочь, завидуйте людям, у которых ничего не болит, и ненавидьте себя наркоманом.

Пятое: я не стану советовать медикаменты. Это дело врача. Назову доступные методы. Это горячий душ или ванна (лучше баня). А от беспокойства по ночам, когда некуда деть руки и ноги и впечатление такое, что мясо от костей отслаивается, спите на холоде, на балконе, на свежем воздухе.

И шестое, самое главное: постарайтесь себе доказать, что ваша жизнь без отравы станет богаче и интересней, а не наоборот. Ведь мы думаем, что без отравы жизнь будет серой и скучной. Какое же это заблуждение!

Приобщиться к наркомании легко, лечиться очень тяжело.

Наркомания - недуг тяжелый, а возможности медицины в борьбе с ним оставляют желать большего.

«БЕЛАЯ СМЕРТЬ
Он может уничтожить твою душу... 

Он может разрушить твое тело... 

Он может лишить тебя свободы...

Если этого тебе недостаточно, то: 

Наркотик влияет на психику:
· твои мысли и чувства уже не принадлежат тебе
· твой разум засыпает, слабеет воля
· ты уже не в состоянии созидать и творить, зато натворить — пожалуйста
· твое будущее - ограниченность, перспектива - распад, направление движения – только вниз
Наркотик порождает проблемы:
· в школе - тебе больше не добиться успеха - изменяются цели, мысли о будущем только мешают

· в семье - ты теряешь контакт с близкими людьми - изменяются ценности, привязанности мешают
· в твоем окружении - многие друзья перестают понимать тебя: они растут, а ты - нет
· настоящие чувства - не для тебя
Наркотик делает тебя зависимым:
· вся твоя жизнь будет подчинена ему - ты можешь превратиться в раба

· освобождение дается очень тяжело и, к сожалению, не всем
· всё самое ценное в твоей жизни будет уничтожено и вытеснено им 

Наркотик разрушает твой организм:
· многие наркотики просто растворяют мозг

· ты становишься уязвимым для многих болезней - сил на защиту не остается
· внутренние органы быстро стареют

· сердце уже не справляется с обычными нагрузками
Ты рискуешь навсегда остаться без семьи:
· вряд ли кто-то выберет тебя, ведь никому не нужен молодой старик

· рано или поздно тебе самому станет никто не нужен
· здоровые дети - это тебе не грозит
· сомнительно, что есть большой интерес жить рядом с безвольным, опустошенным, больным человеком

Могут возникнуть проблемы с законом:
· государство охраняет своих граждан от перспективы разрушения - тебе придется стать нарушителем

· наркоманы плохо понимают, что такое честность и порядочность - тебя могут просто подставить
· хроническая нехватка денег плюс разрушение воли - результат ясен
Наркотик укорачивает жизнь:
· за удовольствия надо платить - отдавать приходится драгоценное время
· опасность заражения СПИДом - неминуемая гибель
· передозировка - часто ее последствия - быстрая смерть

· окружение наркомана - сплошной криминал, убийство наркомана - обыденный случай

· часто жить становится настолько «хорошо», что больше и не хочется...
НО:
Ты можешь получить от наркотика массу ощущений и переживаний -что бы ни было вначале, в конце концов наркотик все равно обманет тебя
Стоит ли доверять ему???
Проще отказаться один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь
Часто говорят, что:

«Наркотики употребляют сильные и талантливые люди»
Факт:

Все они даже если и были такими, то очень скоро изменились, причем все примерно одинаково

«Наркотик делает человека свободным» 

Факт: 

Наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни

«Наркотики бывают «всерьез» и «невсерьез» - всегда можно отказаться» 

Факт: 

Отказаться можно только один раз - первый

«Наркотики, как приключенческий роман, - избавляют от обыденности жизни» 

Факт: 

Это совершенно верно, но, к сожалению, часто вместе с жизнью

«Наркотики помогают решать жизненные проблемы»
Факт:

Вряд ли можно назвать решением подход «Чего не вижу, того нет», а именно так и относятся к жизни наркоманы.

Наверняка ты уже многое знаешь о наркотиках. Возможно, кто-то из твоих друзей или знакомых пробовал их или знаком с теми, кто пробовал. 

Рассказы о впечатлениях от приема наркотиков могут быть самыми разными, все за​висит от человека и ситуации.

Знай, что часто человек, рискнувший попробовать наркотики, сделал это не от боль​шого ума, часто от нехватки силы воли. И восторженные восклицания окружающих служат ему оправданием собственной глупости.

Кроме того, наркотики - это товар, и товар очень дорогой, а, как известно, реклама - двигатель торговли.

Возможно, ты слышал от кого-то, что наркотики бывают «легкие» и «тяжелые». Между рогаткой и револьвером громадная разница, но убить при желании можно и из того, и из другого, главное - прицелиться. Наркотик бьет без промаха.

Мы часто верим только тому, что видим и знаем сами. Беды, приносимые наркотиками, видны только изнутри, да и то, должно пройти время.

Учиться все-таки лучше не на своих ошибках
НАРКОТИК ГУБИТ ТАЛАНТ

Материал для проведения заседания в клубе любителей музыки
Музыканты, желая постичь вершины вдохновения, иногда идут по легкому и опасному пути - под влиянием психотропных средств ищут новые ощущения. Создается иллюзия свободы творчества, свободы фантазии, хотя на самом деле разум оказывается в плену галлюцинаций, а тело разрушается в результате токсической атаки. Творчество превращается в механизм заколачивания денег для покупки все более дорогих новых наркотиков.

Фанаты таких звезд, стремясь быть похожими на кумиров, попадают в ту же ловушку, только им могут достаться не слава и деньги, а болезни, разрушенные судьбы. Даже когда кумиры понимают, что стоят на гибельном пути, они редко бывают честны с поклонниками и изображают свою жизнь как феерический подъем вверх. Более честно поступил недавно ушедший из жизни лидер группы «Nirvana» Керт Кобейн, оставивший после себя записку, адресованную фанам: «Я перестал получать радость от музыки, которую слушаю, и от музыки, которую пишу, - а я слушаю и пишу уже так давно. Я не могу передать словами, как же я виноват... Я больше не могу дурачить вас. Никого из вас. Это просто нечестно ни по отношению к вам, ни ко мне. Самое страшное преступление, которое я могу вообразить, это притвориться перед людьми, будто мне нравится то, что я делаю. Я пытался переломить себя и принять все, как должное. Бог свидетель, как я хотел переломить себя, но у меня не хватило на это сил...»

Массовое увлечение творческой интеллигенции наркотиками началось в 60-х годах с движения «панк». Punk (панк) в переводе с английского обозначает «грязь», «гнилье». Панк-рок в то время назывался «гаражным», так как любительские группы репетировали в основном в гаражах, больше им просто некуда было деваться. В музыке они нашли самовыражение.

«Velvet Undeground» - одна из ранних панк роковых групп, название которой стало впоследствии наименованием целого течения, так называемой андеграундскои музыки. Эти группы возводили уродство в ранг красоты, сопутствуя расцвету культуры хиппи и лозунгов типа «непротивления злу насилием», они поднимали в своих произведениях темы, на которых в обществе было наложено табу: половые извращения, потребление наркотиков, социальное отчуждение. 

«Iggly Pop Stooges» олицетворяли собой третью составную часть панк рока, помимо музыкальной и философской, - визуальную сторону. Вот как описывали их выступление: «Игги извивался всем телом, испуская нечленораздельные вопли, размазывая по голому торсу кровавые куски мяса, делая вид, будто режет себе кожу осколком стекла; потом с разбега прыгал в зрительный зал. Все действо совершалось под примитивный и очень громкий рок».

Одурманенные жуткой какофонией зрители, стремясь присоединиться к раскрепощенным кумирам, искали новые средства, действующие на сознание. Группы, члены которых употребляли наркотики, не гнушались их распространением на концертах, не скрывали своей привязанности к зелью.

Философия панков была философией «потерянного» поколения, простой до предела: «В свинарнике лучше самому быть свиньей». Панки решили, что изменить мир к лучшему нельзя, и поэтому на жизни и карьере, в старом понимании этого слова, был поставлен крест. Текст песни панк-роковой группы «Sex Pistols»:

Мы - цветы в мусорном ящике, 

Мы - яд человечества. 

Мы - будущее, ваше будущее...

Знаменитый рок-музыкант Фил Коллинз в свое время небрежно отмахнулся от появления «Sex Pistols»:

«Да у них просто нет таланта». Но у них не было не только таланта, они играть-то на музыкальных инструментах умели кое-как. Они одевались так же, думали так же, хулиганили так же, как уличные пацаны и молодые безработные. «Sex Pistols» распались, но вырастили целое поколение панк-групп.

11 октября 1978 года первый бас-гитарист «Sex Pistols» Сид Вишес ночью в отеле зарезал свою подружку Ненси Спанген. Оба они находились в состоянии наркотического опьянения. Сид Вишес сам вызвал полицию, был страшно перепуган, ничего не мог толком рассказать. Две недели спустя он пытался покончить жизнь самоубийством, вскрыл себе вены на запястьях, но его успели спасти. 2 февраля 1979 года Сид Вишес добился-таки своего и ввел сверхдозу наркотиков. На этот раз откачать его не удалось.

Такая же участь постигла музыканта из группы «Rolling Stones» Брайана Джонса.

В начале 60-х в тихой старой Англии произошел взрыв, который на века обеспечил этой стране благодарность поклонников поп, рок да и любой другой музыки как месту рождения двух титанов, современной музыкальной культуры: «Beatles» и «Rolling Stones».

Основой творчества второй из них стал мощный ритм - энд-блюз, энтузиастами и фанатиками которого «Stones» стали на протяжении всего своего творческого пути. У них были талант, мастерство менеджера, реклама...

В то время Европу захлестнул наркотический бум, не миновавший и «Згопез». Брайан Джонс и Кейт Ричарде увлеклись наркотиками. Даже в одной из песен упоминается марихуана (на слэнге - имя Jane):

Моей леди Джейн

Служил неустанно,

Я должен уйти, я дал обещание.

Идет игра, любовь, тебе пора, любовь,

Взять мою душу, леди Джейн.

8 июня 1968 года от чрезмерного потребления наркотиков Брайан Джонс умер. После этого Кейт Ричарде дал обещание избавиться от них и сдержал его. Преодолев себя, вылечился и постоянно ходил в майке, чтобы все видели отсутствие на коже следов от уколов.

После того, как панк-рок расчленился по разным музыкальным и эстетическим направлениям, появились течения, среди которых можно отметить «новых романтиков». К ним присоединились группы «Duran-Duran», «Depeshe Mode». Их тексты лишились бунтарского духа. Многие, в том числе и«Depeshe Mode» добились безупречной вокальной гармонии. Это позволяет говорить о коммерческой направленности всего течения. Такая же пришла и мода. Разочарованные панк-роком, музыканты не позволяли себе рядиться в хлам и дрянь, а носили яркие, броские одежды, стильные прически.

«Depeshe Mode»образована в 1978 году. В 80-е она оказалась фактически единственной британской группой, которая с успехом конкурировала с лидирующими американскими коллективами. Но альбом 1997 года, называющийся «ULTRA», по общему мнению профессионалов и поклонников, оказался далек от совершенства. Дело в том, что в последнее время вся группа «работает на наркотики». Им уже не до творчества, а недавно у Винса Кларка - клавишные, гитара и вокал - (60-го года рождения) были серьезные проблемы со здоровьем.

С такой же проблемой столкнулась группа «Radio Head», современная английская группа возродившегося психоделического панк-рока. В ее составе вокалист Том Йорк, подававший большие надежды, лучший молодой текстовик Англии. Недавно появилось сообщение о его преждевременной смерти от передозировки наркотиков.

Еще одно течение, называющееся хард-кор, вышедшее из панк-рока, проявило себя как монолитное явление. Этот стиль стал особенно популярным с появлением группы «Nirvana». Хард-кор проявил себя как некоммерческое предприятие. И имидж многих групп заключается в самих названиях:

«DOA» - «Dead on Arrival» («Смерть до прибытия») - выражение, распространен​ное у врачей «скорой помощи», намекающее на передозировку, «DRI» - «Dirty Rotten Imbeciles» («Грязные сгнившие дебилы»).

Легенда хард-кора, лидер «Nirvana» Керт Кобейн, находясь на пике своей популярности и будучи человеком более чем состоятельным, в 1994 году по собственному волеизъявлению ушел из жизни. К тому времени он уже три года употреблял героин и пережил три «наркотические комы». Тогда врачи с уверенностью не смогли определить, были ли это сознательные попытки самоубийства или же обычные для наркоманов передозировки. Как заявила вдова звезды Кортни Лав, он несколько лет страдал от так называемой «хлопковой лихорадки». Это почти классическое заболевание наркоманов, когда мелкие волокна ваты попадают через шприц в кровь, что вызывает мгновенное повышение температуры и сильное кровотечение изо рта и носа. И вот итог: 8 апреля 1994 года в Сиэтле, где жили Керт, его жена и маленькая дочь, было обнаружено тело Кобейна. На нем лежала винтовка с направленным вверх дулом. Рядом шприц и другие предметы для инъекций.

РЕЙВ стал музыкой ночных клубов с непременным атрибутом в виде лизальной марки ЛСД или «экстази» (психостимулятора в виде таблеток). Допинги хорошо вписываются в идеологию под девизом «Счастье и любовь». Группе «Prodigy» удалось привлечь внимание широкой публики к этому стилю. Кроме руководителя Лайэма Хаулетта, работающего ранее диск-жокеем на радиостанции, в нее входят некий Максим и танцоры Кит и Лирой. Недавно Хаулетт покинул коллектив, скончавшись из-за передозировки наркотиков. Сейчас группа практически ничего нового и интересного не создает, хотя остается еще достаточно популярной в России.

Пресса неоднозначно реагирует на проблему наркомании среди поп-звезд нашей страны. В печати встречаются противоречивые сведения о самых разных сторонах жизни музыкантов. В погоне за шумихой репортеры иногда пользуются непроверенными сведениями. Так, в одной из статей о трагической смерти Игоря Сорина (солиста группы «Иванушки Интернешнл») говорилось о том, что он покончил собой в результате наркотического опьянения. Спустя несколько месяцев появилась противоречащая этому заметка, в которой говорилось, что смерть его была инсценирована, а сам Игорь эмигрировал в США, причиной стали обостренные отношения между членами группы. Какому из этих сообщений отдать предпочтение - решать вам, возможно, что существует еще много других версий и слухов. Но что можно сказать тем поклонницам, которые покончили жизнь самоубийством во имя своего кумира?

Разухабистые песни Виктора Рыбина из группы «Дюна» о водке, селедке совсем не говорят, что это образ жизни этого артиста. В одном из интервью он говорил, что не употребляет спиртного вообще и ведет здоровый образ жизни.

Невероятные волевые усилия прикладывает Валерий Леонтьев, по десять часов занимаясь в спортзале, чтобы оставаться на сцене в образе экзальтированного, лишенного всяких комплексов исполнителя. Хотя в свое время о нем ходили разговоры, что употреблял наркотики.

Нескончаемыми слухами обрастают имена Владимира Преснякова-младшего, Гарика Сукачева, Линды, группы «Агата Кристи»... Нельзя определенно причислить этих людей к той или иной категории, потому что мир искусства - это мир иллюзий и театрального действа.

ТУСОВКА

сценарий агитбригады

Сцена затемнена. На экране (он может быть частью ширмы, раздвижной кулисы) - картина прекрасного мира. Звучит мелодия-лейтмотив «Как прекрасен этот мир». Через экран тенью появляется макет шприца с каплей на кончике иглы. Капля падает, появляются помехи в картинке и звуке. Еще тени: макет обертки, из которой сыплется порошок; дымящаяся сигарета. Помехи усиливаются. Картинка гаснет, мелодия смолкает. Софит-«пистолет» высвечивает сбоку ширмы стол, за ним - юрист в форме.

Юрист. 
Во всем цивилизованном мире известно выражение «белая смерть». Когда-то медики так называли сахар и соль, опасные для не знающих меры людей. Но настоящее свое значение словосочетание «белая смерть» приобретает в применении к психотропным препаратам, попросту говоря, наркотикам.

К сожалению, в нашем обществе эта беда длительное время стыдливо скрывалась от общественного суда. Но она была, и замалчивание этой темы привело сегодня нас почти к катастрофе.

Беседа юриста. Приводятся факты, статистические данные, выдержки из уголовных дел; называется количество изувеченных, погибших, совершивших преступления и т.п. в результате употребле​ния наркотиков.

Юрист. 
Вот такой бедой оборачивается для конкретного человека и для всего общества невинная на первый взгляд затяжка, понюшка, укол, стремление «приобщиться», «быть не хуже других», просто «забалдеть», наконец. Саваном счастья становится кажущееся счастьем состояние наркотического дурмана. Саваном мира, благополучия. Саваном самой жизни.

Смотрите, люди! Слушайте, люди! Берегитесь, люди!

Затемнение. На экране - тусовка. Убыстряется темп. Танец превращается в сумасшествие. Все это происходит в результате дымка от сигареты, сыплющегося порошка, капель из иглы (макеты по бокам и сверху экрана).

Сцена освещается, перед ширмой -группа участников тусовки (повторение эпизода на экране). Исполняются куплеты на мелодию песни «На Востоке». 

АНАША

1. Раньше только танцы были – 

Менуэт да краковяк.

Люди парами ходили: 

Где чувиха, там чувак.

Припев: Ни массовки, ни маевки 

Не лекарство для души. 

На тусовке, на тусовке 

Что за кайф без анаши!

2. Нас другие ритмы манят – 

Прыгай рядом, как сверчок! 

И не музыка дурманит,

А заветный косячок.

Припев.
3. Нам бы вырваться из клетки, 

Окунуться в этот рай -

Не дают валюту предки, 

А без бабок, что за кайф?

Припев.
4. За желанную затяжку, 

За понюшку, за укол

Он: Отдаю свою рубашку! (Снимает.) 

Она: Задираю свой подол! (Задирает.)
Припев.
На фоне припева входит Коробейник - продавец наркотиков. Озираясь, раздает порошки, ампулы, сигареты, обирая покупателей до нитки. Они, продолжая «дергаться», курят, колятся, нюхают, постепенно впадая в транс, теряют человеческий облик.

Сцена темнеет. Остаются отошедшие в сторону Коробейник и Покупатель, которому нечем платить. В ритме мелодии куплетов идет их диалог.

Коробейник. 
Что, заела жизни проза?

Ищешь линию свою? 

Покупатель. 

Дайте дозу! Дайте дозу!

Что хотите, отдаю! 

Коробейник. 
Так и быть, давай посуду.

Волю выполнишь мою?

Будешь грабить?

Покупатель. 

Буду! Буду! 

Коробейник. 
Убивать? 

Покупатель. 

Убью! Убью!

Коробейник вместе с товаром вручает покупателю нож (большой макет). Разбегаются в разные стороны. Сцена освещается. На ней в разных позах валяются участники тусовки «под кайфом». Сирена «скорой помощи» переходит в похоронный марш. Затемнение. «Пистолет» высвечивает стол, за ним -врач. Беседа врача о последствиях наркотиков, о ломке, о необходимости лечения.

В конце беседы крик за кулисами: «Убили! Убили!» Стол с врачом затемняется.

Высвечивается другой участок сцены. Из-за кулис Юрист выводит Покупателя.

Он в наручниках, вид одичалый. За ним на шнурке тащится «окровавленный» макет ножа.

Покупатель.

Не я! Ей богу, не я! Юрист. Ты что, не помнишь, как резал?

Покупатель. 

Не помню! Ничего не помню! Дозу! Дай дозу! 

Юрист (вытаскивая из-за пазухи у Покупателя шприц). Вот оно что! Понятно, что не помнишь, отвечать все равно придется. Идем!

Уводит.

Затемнение. Затем сцена освещается. На ней все участники. Они срывают с экрана макеты, бросают их под ноги, топчут. Появляется на экране картина мира, звучит мелодия-лейтмотив. Участники исполняют заключительную песню «Как прекрасен этот мир!»

Занавес.

СТРАШНОЕ ЗЕЛЬЕ

Сценарий для детей раннего подросткового возраста
ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА 

Василиса Премудрая 

Аленушка 

Иванушка 

Злая Колдунья 

Гангстер Джон

ДЕЙСТВИЕ 1

Светлый терем Василисы Премудрой. Аленушка прибирает его и поет.

Аленушка. 
Встану рано поутру, 

Все я в доме приберу, 

Все полы подмету, 

Вымою посуду...

Входит Василиса.

Василиса. 
Доброе утро, Аленушка!

Аленушка. 
Доброе утро, тетушка Василиса Премудрая!

Василиса. 
Ну как, нравится тебе гостить в моем тереме?

Аленушка. 
Ах, как нравится, тетушка Василиса! Ах, многому я научилась у вас! Жаль, что каникулы заканчиваются и надо возвращаться домой. Не хочется с вами расставаться.

Василиса (вздыхая). Ах, Аленушка, я тоже буду грустить без тебя. Светло в моем светлом тереме, только грустно бывает. К тому же беспокоит меня дума печальная.

Аленушка. 
Что такое? Что за дума вас печалит?

Василиса. 
Опять Злая Колдунья затевает против людей пакость какую-то. Не сидится ей спокойно. Ненавидит она род людской.

Аленушка. 
А почему она такая злая?

Василиса. 
А почему вообще бывают злые? Когда человек перестает слышать сердце свое, то сердце умирает, каменеет и становится злым и жестоким.

Аленушка. 
Но ведь это же только среди людей так?!

Василиса. Среди волшебников тоже. Черное сердце Злой Колдуньи не может ничего чувствовать, кроме злобы. Ох, опять затевает она что-то недоброе! Ты поедешь - будь в дороге осторожней.

Аленушка. 
Не беспокойтесь, тетушка! Я буду осторожна. Ой! Уже солнце над лесом поднялось, мне пора в путь-дорогу собираться. Где мой узелок? Вы меня на дорогу благословите, тетушка Василиса?

Василиса.
Конечно, благословляю, девочка моя. (Крестит Аленушку.)
ДЕЙСТВИЕ 2

Лес. Стоит Иванушка и горько плачет.

Иванушка. 
Ах, какое горюшко, горюшко лихое, 

Горе-горемычное 

Сделалось со мною...

Входит Аленушка.

Аленушка. 
Ты что плачешь, мальчик?

Иванушка. 
Как же мне не плакать, 

Бедному, несчастному? 

Горе приключилось, 

Горюшко ужасное! 

Ой-ой-ой-ой-ой-ой! 

Что же будет со мной!

Аленушка. 
Хватит реветь! Нечего слюни распускать! Говори толком и обстоятельно, как тебя зовут и что с тобой случилось?

Иванушка. 
Зовут меня Иванушка.

Аленушка. 
Очень хорошо. А я Аленушка. Будем знакомы. Не вздыхай, а рассказывай.

Иванушка. 
Был у меня брат старший, Илья, напала на него напасть лихая, научила его злая женщина каким-то уколам заморским, а после этого укола потерял он силу-волюшку и стал яко сумасшедший, а потом вянул, вянул, да и совсем сгинул! Ой!

Аленушка. 
Подожди, не реви! Слезами делу не поможешь! Тут действовать надо! Что это за злая женщина?

Иванушка. 
С виду она очень даже симпатичная, даже красивая. Живет она вон за той поляной. Я, было, хотел пойти к ней и поколотить ее хорошенько, да испугался. Вот сижу тут и плачу.

Аленушка. 
А чего же ты испугался?

Иванушка. 
Да, говорят, она колдовать умеет. Вдруг превратит меня в кого-нибудь?

Аленушка. 
Не бойся! Мне Василиса Премудрая говорила, что ничего нет сильнее храброго человеческого сердца! Пойдем к этой противной тетке! Я ей по​кажу, как людей губить!

Иванушка. 
Ты со мной пойдешь?

Аленушка. 
Конечно!

Иванушка. 
Ты - настоящий друг! Дай, обниму тебя!

Аленушка. 
Нечего время терять на глупости! Вперед!

Уходят.

ДЕЙСТВИЕ 3

В пещере Злой Колдуньи. Входит Колдунья с тазиком и ведром. 

Готовится варить зелье, надевает перчатки.

Колдунья. 
Ха-ха-ха! Сейчас приступим к делу!

Входит гангстер 

Джон. 

Ведет себя развязно.

Джон. 

Приветик, красавица моя!

Колдунья. 
Ты как всегда не вовремя, болван! Тебе чего надо?

Джон.

Посмотреть на красоту твою!

Колдунья. 
Не ври! Все ищешь, чем бы поживиться! Только ты можешь уматывать! Здесь тебе не перепадет! Иди вон к Ваням-лопухам да заливай им про заграничное чудо. А мне не мешай! У меня свой бизнес! А полезешь - быстро превращу тебя в крысу или того хуже! Понял, гангстер Джон?

Джон. 

Ой-ой, только не это! Ухожу, ухожу, ухожу!

Колдунья. 
Надоедают! Не дают работать! Болванов развелось, как тараканов! Уж не знаешь, чем травить! Итак, приступим к приготовлению злого зелья для одурения и истребления гнусного рода людишек! Так! Добавим немного водички! (Мешает зелье.) Ты варись, варись, злое зелье, на погибель людям, на радость мне! И пусть это зелье привораживает и притягивает, манит к себе глупых простаков. Называется зелье — наркотики. Отнимает оно силу жизненную и ко мне направляет прямехонько. Тарабам-барабам, бум-ба-рашенька! Пусть сгинет, погибнет весь род людской!

Незаметно крадутся Аленушка и Иванушка, прячутся.

Тарабам-барабам, колдоботина! Превращу я людишек в ничтожество! Будут ползать, как твари безумные! Будут чахнуть и вянуть на радость мне! Ну, кажется, готово! Здорово получилось! Остается только остудить, в тару разлить и по миру пустить!

Иванушка смело выходит из укрытия.

Иванушка. 
Ах ты, бесстыжая!

Колдунья.  
А ты откуда взялся? Да я сейчас тебя прихлопну!

Аленушка. 
Только попробуй! Будешь дело иметь со мной!

Колдунья. 
Что-о-о? Вы, заморыши, слушайте сюда, сейчас я вас поймаю и в котле сварю!

Колдунья начинает бегать за Ваней, хватает его.

Колдунья.  
Ага, попался!

Аленушка. 
Не трогай его! (Хватает ведро и выливает воду на Колдунью.)
Колдунья.  
Ой, ой, что ты наделала, хулиганка! Ты зачем меня облила? Я же воды не выношу! У меня к ней супераллергия с тотально-летальным исходом! Я же сейчас растворюсь! Ой, задыхаюсь! Воздуху мне! Воздуху! Убегает, кричит за сценой.

Колдунья. 
Ой, таю, помогите мне!

Иванушка. 
Смотри, Аленушка. Она действительно растаяла.

Аленушка. 
Да, превратилась в облачко.

Иванушка. 
И облачко исчезло.

Аленушка. 
Победа! А что же делать с этим противным зельем? Как-то нужно уничтожить.

Иванушка. 
Вылить в речку.

Аленушка. 
Ты что? Вся рыба помрет! Действительно, что же с ним делать? Надо посоветоваться с Василисой Премудрой. Побежали к ней. Убегают. Появляется гангстер Джон.

Джон. 
Ой, что слышали мои уши и что видели мои глаза! А зелье-то вот оно! (Приплясывает от радости.) Однако же, дельце прибыльное. Потекут денежки ко мне в карманы. Да все зелененькие. Оставаться мне здесь нельзя, а то придут сюда Аленушка с Иванушкой или их хазарша Василиса. Что ж я, болван, тут рассуждаю, мне нужно дергать отсюда побыстрее, а то застукают. (Берет ведро и убегает.) 

Возвращаются Аленушка, Иванушка и с ними Василиса.

Аленушка. 
Ах, где зелье?

Иванушка. 
Только что тут было.

Василиса. 
Его похитили. И, судя по всему, похитил его злой человек! Ох, как много бед он может натворить!

Аленушка.
А что же теперь делать?

Иванушка. 
Сколько людей теперь может погибнуть?!

Василиса.  
А мы объявим на весь свет.

(Говорит в зал.) 

Слушайте, люди добрые! 

Говорит Василиса Премудрая! 

Слушайте сообщение и 

Передайте дальше! 

Случилось дело недоброе 

На нашей русской земле! 

Придумано зелье страшное 

Лихими силами злыми. 

И пущено это зелье 

По нашей земле родимой! 

Сильными будьте и зоркими! 

Как чумы сторонитесь, 

Как от змеи убегайте –

От этого зелья страшного! 

Отнимет оно силу-волюшку 

И скрутит доверчивых отроков. 

Легко вам пойматься на удочку, 

Легко угодить в сети страшные, 

Но выпутаться невозможно. 

Не верьте соблазну коварному, 

Что зелье несет утешение. 

Змея подползает неслышно 

И вьется красивыми кольцами. 

Запомните! И сторонитесь, 

Услышав слово НАРКОТИКИ!

НАРКОТИКИ - ЭТО ВРЕДНО

Сценарий тематического вечера
На заднем плане сцены - плакат с изображением дурмана.

На левой стороне сцены - изображение двора, на правой - кладбища.

Ведущая. 
Добрый вечер, дорогие друзья! Сегодня в этом зале собрались те, кого волнует и тревожит ставшая актуальной тема наркотиков.

Не секрет, что каждый пятый подросток так или иначе соприкасался с этой проблемой. В течение последних десяти лет наблюдается «омоложение» заболевания: средний возраст потребляющих наркотики - 14 лет. Что это плохо, знают все. Везде только и слышно, что наркомания - чума XX века, наркоманы - отбросы общества. Им объявили войну, они вне закона. И очень мало людей, которые пытаются помочь им. Попробуем разобраться вместе с вами в этой проблеме. А помогут нам специалисты, занимающиеся непосредственно с людьми, употребляющими наркотики. Сегодня у нас в гостях:

психиатр, главврач наркологической больницы_______________________

валиолог диспансера «Здоровье»___________________________________

врач Дома детства________________________________________________

врач кожвендиспансера___________________________________________

врач-гинеколог__________________________________________________

представитель администрации города_______________________________

представитель радио______________________________________________

представитель телетекста__________________________________________

Вы можете задать им вопросы в письменном или устном виде. А сейчас мы посмотрим сценку «Родители и дети».

В комнату входит девочка-подросток. Она обращается к матери, которая явно не в духе, раздражена ожиданием дочери.

Девочка. 
Мам! Я тебе сейчас такое расскажу!

Мама (поворачиваясь к дочери и начиная разговор повышенным тоном). Сколько времени?! Ты посмотри на часы!? Где можно шляться!? Нормальные дети сидят дома, уроки учат, в институты готовятся, а ты?

Девочка. 
Мам?

Мама (не слушая дочь). Опять с этим болталась, ну как его там?

Девочка. 
Мам, ну что ты сразу кричишь? У тебя что, неприятности на работе? (Бросает сумку на диван.) Нигде я не болталась... И вообще, нечего на меня кричать!

Мама. 
Что?! Как ты со мной разговариваешь, соплячка! Я тебя кормлю, одеваю, обуваю, а ты, скотина неблагодарная, еще и оговариваешься!

Девочка (взвинченная до предела непониманием матери). Ты сама, скотина, хоть раз со мною нормально можешь поговорить?!

Девочка хлопает дверью, выскакивает из дома.

Мама (сидя за столом). Господи, как все надоело! Как я хочу пожить спокойно! Дочь совсем от рук отбилась. И этому козлу ничего не надо... Опять приползёт на бровях...

Раздаётся телефонный звонок.

Мама. 

Алло! Ой, Оль, это ты? Привет!..

· Да, и моя тоже! (Слушает.)
· Да ты что! У меня не лучше.

· Да ладно... Ой, что я тебе расскажу, наша секретарша собирается за шмотками в Эмираты. Я ей крем «Синержи», колготки и крабов заказала... (Слушает.)
Мама. 
Ты купила?! Ой, я сейчас, лечу, жди... (Убегает.)
Ведущая. Эта ситуация до боли знакома многим из вас. Непонимание в семье - одна из причин, когда подросток остаётся наедине со своими проблемами и вынужден идти за советом на улицу, где впервые узнаёт о наркотиках, получает сомнительную информацию о половом воспитании. Сейчас вы посмотрите сценку «Двор».

Группа подростков сидит во дворе. Появляется Лена из первой сценки, со злым видом садится на скамейку.

Подруга 1.
 Лен, ты чего потухла? Чё, опять старая напрягает? 

Лена. 

Да, задолбала она меня уже. Дай закурить... 

Подруга 2. 
А моя шмотки себе покупает, а я её обноски ношу... 

Подруга 3. Ой, а моя себе нового хахаля подцепила, в Турцию умотала... во... пошли ко мне на хату... пацанов подцепим, колес накатим, потом на дискотеку рванем.

В это время к ним подходят двое наркоманов.

Наркоманы. 
Девчонки, вы куда? На хату? Давайте не пойдём, черняшка при нас. У Сани где-то есть «баян». Здесь и вмажемся. 

Подростки. 
Да ну, вдруг менты повяжут...

К ребятам подходят еще несколько подростков. Их с радостью зовут к себе, дают одному из них гитару и предлагают что-нибудь спеть. Исполняется песня «Фергана», ребята подпевают, затем уходят под разными предлогами.

Наркоманы. 
Сань, «баян» нашёл?

Саня (роясь в портфеле). Да был где-то Лен, ты чё кислая, пойдем с нами. Расслабимся.

Лена. 

Нет, я боюсь! Нет, не пойду! Это опасно!

Наркоманы. 
Да кого ты слушаешь, пойдем попробуешь. От одного раза плохо не будет. Не понравится - не надо.

Подруга. 
Пошли, Лен, я тоже не пробовала, узнаем ради интереса, поприкалы-ваемся. Все равно же домой не пойдешь.

Подростки встают и уходят.

Ведущая. 
Основные причины увлечения наркотиками:

· было интересно попробовать - 40%,

· приучили друзья - 20%, 

· от нечего делать — 18%.

Со вкусом наркотиков знакомы:

· 6% школьников, 

· -12% учащихся ПТУ,

· 11% студентов вузов.

Известно, что один закоренелый наркоман в целях распространения наркотиков вербует до 18 новичков. Рядовой наркоман вовлекает от 4 до 8 человек.

Звучит песня в исполнении группы «Агата Кристи», в которой солист группы поет о том, как он стал наркоманом, как лечился, пробовал бросать, снова начинал.

Ведущая. Печальна статистика употребляющих наркотики. Вот несколько историй.

Несколько подростков входят и под «музыку печали» рассказывают истории о погибших наркоманах. В этом списке несколько детей, рожденных от наркоманов. Последней выходит мать наркоманки и говорит о своей умершей дочери, потом кладет цветы на могилу и уходит.

Ведущая. 
Это проблема всего человечества, с ней сталкивались многие известные всему миру люди. Причина распространения наркотиков в том, что это - бизнес. Известно, что сами «кокаиновые бароны» наркотики не употребляют. Только за восемь месяцев 1996 г. сумма доходов наркодельцов по оценкам экспертов превысила 2 триллиона рублей. С целью расширения сферы влияния действует чётко отлаженная система. 50% наркотиков попадает из-за границы. Маковую соломку везут с Украины и Литвы, гашиш и марихуану - из Казахстана, бупрен-морфин - из Индии, опий - из среднеазиатских стран и Афганистана, эфедрин содержащие наркосредства - из Китая. За 1986-1995 годы задержано пограничниками Таджикистана 2,1 тонны зелья. Тяжёлые наркотики ввозятся в Россию из стран Южной Америки, Европы, США. Нелепо обвинять только иностранных воротил наркобизнеса: наши «умельцы» в ряде случаев преуспели в создании подпольной системы лабораторий по производству синтетических наркотиков. За 1 полугодие 1996 года органами внутренних дел выявлено 226 лабораторий, их прибыль составила 240 тысяч дол. США.

В 1995 году принята Федеральная программа по борьбе с наркотиками, но по различным причинам она не действует.

И поэтому, если каждый из нас не задумается и не попытается остановить распространение этой чумы, всего лишь через несколько десятилетий мы останемся без будущего. А теперь несколько слов представителям медицины.

Выступают приглашенные специалисты. После этого с залом проводится беседа «Если твой друг попап в беду». Вопросы к залу могут быть разными, но последние два должны быть связаны с рождением ребенка:

1.Могут ли быть здоровыми дети у родителей-наркоманов?

2. Кто хотел бы иметь мужа или жену наркоманов?

Предлагается поднять руку. Поднятых рук нет.

Ведущая. 
Встретились два человека - он и она, зародилась новая жизнь. Прекрасно, если это счастливые, здоровые люди, и беда, если эта случайная встреча закончилась рождением больного ребенка. А сейчас мы вам покажем сценку «Эмбрионы».

Рисуются два эмбриона на листе ватмана и крепятся на спинки стульев, которые обтянуты белым материалом и повернуты к залу. Под каждый стул помещаются электролампочки, они поперемен​но включаются во время диалога.

· Привет, ты кто?

· Я, наверно, мальчик. А ты?

· А я, может быть, мальчик, а может, и девочка.

· А тебе сколько?

· Мне уже скоро 9 месяцев. А тебе? Ты, наверное, старше?

· Нет, мне еще только 8 месяцев. Подожди, я сейчас покушаю.

· А я редко кушаю, да и не хочу: все горько и невкусно.

· Вот поэтому ты такой маленький. А почему мое тельце розовое, а твое - синее?

· Потому что твоя мама часто гуляла в саду, отдыхала, а моя - много курит, пьёт водку и употребляет наркотики.

· А папа у тебя есть? Мне вот очень нравится, когда мой папа гладит маму по животику и разговаривает со мной.

· А мой папа со мной не разговаривает. Нам с мамой часто достаётся даже от его дружков.

· А я уже хочу к своим родителям: мы часто с мамой играем, я ей пяточку вытяну, а она меня гладит, гладит...

· А у меня нет пяточки и разговаривать мне трудно, потому что нет и язычка. Хорошо, что хоть можно мысленно разговаривать.

· А как же ты будешь жить?

· Я не знаю. У меня уже останавливалось сердечко, когда мама укололась больше нормы. Спасли ее вовремя, а я чудом остался жить.

· А чем это она укололась? Она у тебя швея?

· Нет, моя мама - наркоманка, и папа тоже.

· Это что, профессия такая?

· Нет, это болезнь. Знаешь, я устал, давай поспим.

· Нет, давай погуляем или покувыркаемся.

· А я не могу и не умею. Ой, похоже, моя мама опять какую-то гадость покушала.

· Моя мама пьет только соки и ест только полезную пищу. Особенно я люблю фрукты.

· А я не знаю что это. Мне нравится хлебушек, особенно если он свежий, но это редко бывает.

· Интересно, как там на улице? Мама говорит: «Небо голубое, солнышко яркое, красивые цветы кругом и зелёные деревья».

· Все это вранье. Моя мама говорит, что крутом одна дрянь и шпана. Черти ее по ночам гоняют, небо в клеточку, цветы только на могилах. Ой, что-то опять мне плохо, шум в голове.

· Ты скажи маме, пусть идет к врачу. Эй, ты чего молчишь? Эй... ты где?

Ведущая. 
Малышу не суждено было увидеть белый свет. Он умер вместо с мамой от передозировки. Но сколько их рождается, обречённых жить в домах инвалидов, без родительской ласки и в большинстве своём недоразвитыми и калеками. А ведь эти дети рождены на нашей с вами Земле, в нашем городе.

Видеосъемка из Дома детства города Невинномысска. За кадром заведующая этим Домом рассказывает о детях, брошенных родителями, рождённых в семьях сифилитиков и наркоманов.

Ведущая. 
В 1996 году по городу Невинномысску 68 родителей лишены родительских прав, из них у шестерых дети отобраны судом. У 17 решались споры о месте пребывания детей. В городе насчитывалось 283 неблагополучные семьи, где нет отца или матери, причина этому или наркомания, или алкоголизм родителей. 

В 1997 году к этому числу прибавилось еще 63 семьи, и уже 346 семей страдают страшным пороком, а 93 ребенка остались без попечения родителей, 29 из них - дети до семи лет. Только в январе этого года подано 19 исков на лишение родительских прав в отношении 30 детей. 12 детей определены в детские дома, остальные живут с опекунами или же усыновлены. Среди подростков, находящихся на принудительном лечении, 3% стали употреблять наркотики в 10 лет, 16% - в 12 лет.

Ведущая. 
Непоправимый вред наносит человеку и обычное курение. Для многих оно заканчивается тягой к наркотикам. Давайте задумаемся на миг, нужно это нам или нет? Из увиденного сегодня, я думаю, нам стало ясно, как вредны и опасны наркотики. Если каждый из вас сам никогда не притронется к ним и остановит от этого рокового шага своих близких, у нашего общества есть шанс прекратить это массовое безумие, сохранить духовное и физическое здоровье нации.

Звучит мелодия песни в исполнении ансамбля «Иванушки Интернейшнл» «Давай бросим курить». Выходит группа подростков и инсценирует эту песню в соответствии с текстом. В конце они поднимают плакаты с надписями «Рак горла», «Рак лёгких», «Импотенция», «Рак дёсен» (они заранее были приготовлены и лежали на «могилах» «Аллей смерти»). Песня заканчивается, все уходят.

Ведущая. Очень хорошо, что в нашей группе артистов многие не курят вообще и не употребляют наркотики! Для вас они сейчас исполнят шуточные частушки о наркомании и курении:

1. Повстречала я в Невинке, 

Ох, морского котика.

Во куда заплыл, зараза, 

В поисках наркотика!

2. Дарит мне цветы со смаком 

Мой милёнок дорогой. 

Всюду конопля да маки, 

Не пойму я, кто такой?

3. Захотел я приколоться. 

Прикололись мы с тобой, 

Прикололись, укололись – 

До сих пор я сам не свой.

4. Мы с миленком обкурились 

Прямо у завалинки,

Нас потом всю ночь гоняли 

Топоры да валенки!

5. Мама, ой, папа, ой,

Как же мне попасть домой? 

Я сейчас сижу в Египте, 

Мумия сидит со мной.

6. Мы с кентом по раскумарке 

Залетели в Голливуд,

А очнулись по запарке –

Нас менты к себе везут.

7. Моя милка накурилась 

Анаши да гашиша, 

Утром встала - пить охота, 

А в карманах ни шиша

8. Очень плохо ночью спится, 

Потому что у меня 

Разболелась поясница. 

Ломка - это не фигня.

9. Не нашла я, к сожаленью, 

Паренька нормального. 

То он курит анашу, 

То он обкумаренный.

10. Вы поверьте мне, ребята, 

Наркоманом классно быть, 

На тот свет вы угодите, 

Не успеете пожить.

Ведущая. 
Что ж, дорогие друзья, вот и подошел к завершению наш вечер. Мы хотим в знак благодарности подарить цветы гостям и сказать им большое спасибо за то, что они пришли к нам сегодня и рассказали много нового о вреде наркотиков.

Мы уверены, что для кого-то это будет неплохим уроком: многие задумаются, и мы будем счастливы, если хотя бы несколько человек бросят курить, пить и употреблять наркотики.

До свидания, всего доброго!

ДРУГОЙ МИР

Театрализованная композиция
Предлагаемый вашему вниманию сценарий написан по документальным источникам, опубликованным в прессе и публицистической литературе. Его цель - предупреждение наркотической зависимости у подростков и молодежи

Отличительной особенностью является то, что сценарий создавался при участии группы ребят-волонтеров Социального центра молодежи Кузбасса, которые стали исполнителями ролей в спектакле «Другой мир». Имена, фамилии и биографии ребята придумывали сами, каждый своему герою. В нашем спектакле их восемь - восемь судеб, восемь дорог в «другой мир» - наркоманию. Но мотив у каждого свой:

· «от скуки», «от нечего делать»,

· постоянные конфликты между родителями,

· влияние старшего по возрасту соблазнителя,

· любопытство, желание испытать неизведанное,

·  поиск фантастических видений, галлюцинаций («поймать кайф»),
· желание не отстать от компании - быть «как все»,

· вынужденная разлука с любимым.

Есть еще один «герой», который не употребляет наркотики, а только их продает; по нашей версии, у него нет имени, а только кличка - Малый. Он копит деньги на квартиру. Чем больше клиентов, тем больше денег.

Первое знакомство с наркотиком - ритуал. Хорошая музыка, ненавязчивые уговоры, философия под наркотик - и подросток попадает как кур в ощип, как слива в компот, причем почти буквально, потому что «компот», он же в переводе на польский «гера», почти всегда оказывается самым первым уколом в жизни.

По статистике, каждый наркоман втягивает еще четверых. А каждый из тех четверых еще четверых, и еще...

Как же остановить эту ужасную прогрессию?

Как победить дракона, имя которого - НАРКОТИК?

Данная работа может стать отправной точкой для написания своего сценария с другим сюжетом, количеством героев, финалом.

ПРОЛОГ

Ведущий. 
Это правдивая история. Судьбы героев не выдуманы. Познакомимся с участниками действия. (Называет каждого, а исполнитель роли рассказывает о своем герое.)
Андрей СИДОРОВ, 16 лет, наркотиками начал увлекаться с 14 лет «за компанию», единственная привязанность - Света Адисон.

Света АДИСОН, 16 лет, она из вполне благополучной семьи. Всегда считала своими лучшими друзьями маму и сестру. На начало действия наркотиков не употребляет, очень любит Андрея.

Влад КАРЕТИН, 15 лет, в первый раз попробовал наркотики после очередного домашнего скандала в 13 лет, дружит с Олей.

Оля РАПП, 15 лет, родители - учителя, наркотики не употребляет, увлекается танцами и иностранными языками. Дружит с Владом.

Стас ИВАНОВ, 16 лет, отличник, был уверен, что в жизни надо все попробовать. После двух лет употребления наркотиков попал в больницу, хотел вылечиться. До больницы дружил с Наташей.

Наташа БОБИНА, 16 лет, начала колоться от одиночества, после неожиданного исчезновения Стаса. Раньше нравилась классическая музыка, теперь - нет.

Яна СИМОНОВА, 15 лет, «села» на наркотики в 14 лет, ей нравится колоться, обожает хиппи, пытается подражать им в одежде и внешности.

Парень по кличке Малый, 17 лет, торгует наркотиками, сам не употребляет, мечтает накопить на отдельную квартиру.

Парень с магнитофоном.

КАРТИНА 1

Действие происходит возле подвала жилого дома (кирпичную стену можно изготовить из ткани, расписав ее под «кирпич»), рядом валяется ящик или старый стул.

Андрей. 
Эх, оттянуться бы сейчас.

Влад. 

Малый обещал достать.

Андрей. 
Классно, значит, товарчик у нас будет. Попутешествуем в сказочных замках. Девчонки, вы с нами?

Яна и Наташа (смеются, шепчут о чем-то). Конечно, хоть на край света! А уж в сказочные замки - тем более.

Влад. 

Посмотрите, какие люди без охраны!

Стас (оглядывается). Всем привет!

Андрей (дурачится). Не может быть! Диссиденты возвращаются на Родину!

Наташа (тихо поднимается). Замолчи, балаболка. Здравствуй, Стасик!

Стас. 

Как живешь, Ташка?

Наташа. 
Как, как! Как все, а чего ты хотел, смылся и привет!

Стас. 

Я же писал.

Наташа (со злостью). Через полгода!

Андрей, увидев Малого, свистит, подает условный сигнал.

Андрей. 
Привет, Малый! Ну что, принес? 

Малый. 
А то. Уметь надо. С моими-то связями!? 

Андрей. 
Пошли. 

Яна. 
Наташка, пойдем. Хватит трепаться.

Все, кроме Наташи и Стаса, уходят в подвал.

КАРТИНА 2

Стас (пытается задержать Наташу). Послушай, я три месяца провел в лечебнице, мне прочищали кровь. Я решил, что больше никогда не прикоснусь к этой отраве. Я все время думал о тебе, что ты наделала!

Наташа. 
Я была как сумасшедшая. Никто про тебя ничего не знал. Малый говорит: «Покури, детка, легче станет» - и легче стало, только не надолго.

Стас. 

Ташка, уезжай отсюда! Хочешь, уедем вместе?

Наташа. 
Поздно, ты-то знаешь, что такое «ломка». Всё, отстань.

Яна. 

Натаха, ты где там пропала, иди скорей!

Наташа уходит в подвал. Звучит музыка.

КАРТИНА 3

Из подвала выходит Влади ищет глазами Олю, находит и садится рядом с нею на пол. Оля встает.

Оля. 

Что ты за мной все ходишь, почему?

Влад. 

Ты маленькая, тебя могут обидеть. А я большой, смогу тебя защитить...

Оля. 

Я тоже большая (запрыгивает на ящик). Вот смотри. Это ты маленький.

Влад. 

Конечно, конечно, это я маленький... Но я все равно тебя буду защищать.

Оля. 

Знаешь, Влад, мне так жутко, когда мы сюда приходим. Давай больше не будем.

Влад. 

Как скажешь, малышка (достает самодельную папиросу).
Оля. 

И еще курить эту отраву. Говорят, что бывают страшные последствия - (выговаривает с трудом) аб-сти-нен-ция.

Влад. 

Ха-ха. Это для слабаков, не волнуйся за меня, со мной этого не произойдет, малышка.

Оля (разглядывает руку). У тебя опять брали кровь на анализ?!

Влад. 

Да.

Оля. 

Зачем так часто?

Влад. 

Не знаю... Наверное, что-нибудь напутали или анализ не получился. А может, там работают вампиры и им нравится вкус моей крови.

Оля. 

Брось дурачиться, я тебе помогу (освобождается от рук Влад а).
Влад. 

Как ты можешь мне помочь? Ты же ничего не понимаешь. Этого нельзя понять, пока сам не попробуешь.

Оля (думает). Я... научусь тебя понимать.

Влад. 

Что ты надумала? С ума сошла... Оля, я тебя прошу, что бы ни случилось, не прикасайся к наркотикам, слышишь?!

Оля. 

Ну ладно.

Влад. 

Пошли отсюда.

КАРТИНА 4

Света. 

Ребята, вы Андрея не видели? (Ей отрицательно качают головами.)
Андрей (выходит из подвала). Светик, ку-ку!

Света. 

Я так и знала. У меня сердце чувствовало. Ты опять здесь. Ты же мне обещал больше сюда не ходить... Уже накачался, успел? Где ты только деньги на эту гадость берешь?

Андрей. 
Светик! Я же три дня был паинькой, мальчик-пионер, всем ребятам пример. Не ругайся, Свет.

Света (стучит ему по голове). Когда твои куриные мозги шевелиться начнут! Ты же пропадешь!

Андрей. 
Ну хватит, что ты на меня все время давишь. Глянь сюда (достает плюшевого медвежонка).
Света. 

Ой, какая прелесть! Спасибо.

Андрей . 
Не за что, он тебе понравился?

Света. 

Очень, Дрончик, я не хочу, чтобы ты по уши увяз, пойдем отсюда, прошу тебя.

Андрей. 
Ну ладно, пойдем. (Уходят.)
Звучит музыка. 

КАРТИНА 5

Наташа (выходит из подвала). Почему люди не летают?

Яна. Почему не летают как птицы?

Наташа. 
Потому что не принимают наркотиков, приняли бы — и полетели. Парень с магнитофоном включает музыку, Яна и Наташа вместе изображают самолет.

Наташа. 
Господи, как мне плохо! Все дрянь.

Яна. 

Да брось ты, на черта он тебе сдался!

Наташа. 
Янка, кого мы родим? УРОДОВ? Если мы вообще родим. У нас дети будут зеленые. И у меня сыночек будет зеленый. Какая же я дура (истерика).
Яна. 

Ну, хватит, успокойся, ты же только приняла, что это тебя так трясет? Пойдем, я тебя уложу.

Уходят в подвал.

ЭПИЛОГ

Фоном идет музыка.

Наташа. 
Прошло шесть месяцев, а всё так изменилось. Я больше не живу дома. И вообще жизнь в бегах похожа на кошмар. Всех, кто брал аптеки, накрыли, кроме Янки. Она под кайфом выпала из окна десятого этажа. Стае оставил мне записку, его больше нет. Я не боюсь смерти. Меня нет. Живу против воли. Мне остался только мой золотой укол.

Влад. 

Вчера проходил мимо нашего подвала - ни одного знакомого лица. На Ольгины похороны я не пошел, чувствовал себя убийцей. Сразу такая доза оказалась смертельна. А ведь она только хотела понять меня. Наркотиками я больше не балуюсь. Никогда не смогу забыть: игла в вене и остекленевшие Олины глаза.

Света. 

Вчера хоронили Андрея. Врачи не смогли его спасти. Слишком большая доза.

Малый. 
Светка, не убивайся так. Я понимаю, Андрей был мне почти другом. Пойдем покурим, помогает. Я тебе точно говорю.

Света роняет медвежонка, и они уходят в подвал.

НЕТ НАРКОТИКАМ

Сценарий проведения молодежной тусовки
На сцене установлена ширма, обтянутая темной тканью, звучит легкая, таинственная музыка. Выходят ведущие в образах Змея  и Фигуры. Музыка микшируется.

Фигура. 
Ну, что там, Змей?

Змей. 

Творит. Сотворил уже Небо и Землю. Свет и тьму. Два светила. Твердь земную, населил ее животными всякими, небеса птицами, а воды - рыбами.

Фигура. 
Подумаешь, творец... Он с детства был трудолюбив не в меру.

Змей. 

Но это еще не все... (Пауза.)
Фигура (с раздражением). Ну, говори!

Змей. 

Он сотворил Человека!

Фигура. 
Человека?!

Змей. 

Человека. По образу и подобию своему. Мужчину и женщину - Адама и Еву. И очень этим гордится. Говорит, что это высшее его творение. Поселил их в Раю.

Фигура. 
Он думает, что обошел меня! Ну, нет!!!

3меи. 

А что можешь ты? Сотвори что-нибудь. Что, слабо? Хи-хи-хи!

Фигура. 
Молчать! Тварь, ты забыл, с кем говоришь!? (Пауза.) Значит, гордится ими?

Змей. 

Да, наделил их бессмертием и всяческими добродетелями.

Фигура. 
Я уничтожу, растопчу их! Я сотру их в порошок. Нет, сделаю лучше: я сохраню им жизнь. Пусть живут. Но они будут бесконечно страдать. Они узнают, что такое страх, боль, ненависть, лицемерие, болезни, зависть, смерть. Они познают все круги ада!

Змей. 

Это нелегко будет сделать.

Фигура. 
У меня есть одно верное средство! (Достает из внутреннего кармана «травку».)
Звучит «небесная» музыка, поют птицы, на ширме изображение «райского Сада».

Змей. 

Вот они, спрячемся. (Укрываются.)
Куклы Адам и Ева играют в прятки.

Ева. 

Адам, я здесь! Ау! Ну куда же ты! Сюда, сюда.

Из-за куста Змей повторяет голосом Евы.

Змей. 

Адам, сюда!

Ева. 

Адам, иди к своей Еве! Иди ко мне!

3мей. 

Я здесь, остолоп!

Адам. 

Ну, это уж слишком! (Обиделся.) Играй сама. (Снимает повязку с глаз, садится.)
Ева (садится рядом). Ну, прекрати дуться. Сейчас же. Ну, Адам, ну миленький! (Щекочет его, что-то шепчет, он смеется.) Хочешь, я соберу малины? Ты же любишь малину, правда? Я скоро приду, не скучай. (Уходит.)
Адам насвистывает песенку, ложится на траву.

Змей. 

Как жизнь, приятель?

Адам.

 Хорошо-о-о! Солнце, птицы, цветы, Ева!

3мей. 

А может, тебе только кажется, что хорошо, а на самом деле плохо?

Адам. 

Нет, хорошо! Птицы, цветы, солнце, Ева!

3мей. 

А хочешь, станет еще лучше, намного лучше! 

Адам

. Не-а! А зачем? И так хорошо: солнце, Ева...

Змей (перебивает). Заладил: Ева, солнце... Тут с тобой кое-кто поговорить хочет.

Адам. 

Кто? Опять насчет этих яблок? И не приставайте, не буду я есть ваши дурацкие яблоки. Сказал - значит, не буду.

Фигура. 
Здравствуй, Адам!

Адам. 

Кажется, я догадываюсь, кто ты. Нам нельзя с тобой разговаривать.

Фигура. 
А знаешь, почему? Я знаю одну тайну. А он не хочет, чтобы эту тайну узнал ты.

Адам. 

Какую тайну?

Фигура. 
Тайну всемогущества. Он - Бог. А кто ты? Горшок глиняный, его марионетка. Ты делаешь то, что хочет Он. Все вокруг тебя смеются и тычут в тебя пальцем.

Адам (грустно).
 А что же делать?

Фигура. 
Видишь это растение?

Адам. 

Трава, как трава. Но в нашем Райском Саду такой нет.

Фигура. Это растение силы. Мы сделаем напиток из него, ты выпьешь и станешь умнее всех, умнее самого Бога.

Адам. Мы пьем только нектар. Если Он узнает, нас выгонят из Рая.

Фигура (с раздражением). Опять он!

Змей. 

Вам не велели есть яблоки с Древа познания. А про травку Он говорил что-нибудь?

Адам. 

Да вроде нет.

Фигура. 
Ты будешь самым главным, самым сильным. Пей!

Змей. 

Пей! Это лучше, чем нектар! Пей, пей!

Адам пьет. Гром, молния. Появляется Ева.

Ева. 

Адам! Где ты? Я принесла для тебя малины!

Адам. 

Ева! Это ты? Ты все время исчезаешь и появляешься вновь. Ой! Все исчезает и откуда-то появляется, как это интересно. Дайте мне еще, я хочу еще!

Ева (нюхает пустой стакан). Что это? (Поднимает растение.) Такого растения нет в нашем саду!

Фигура. 
Ха-ха-ха! Ничего, детка, у меня его достаточно! Ты, человек, и ты, человечица, вы познали запретный плод! Теперь вы мои рабы. Вон из Райского Сада!

Светомузыка, грохот, шум, все проваливаются в Ад. 

На сцене двое Ведущих.

Ведущий. 
Он может уничтожить твою душу.

Ведущая. 
Он может разрушить твое тело.

Ведущий. 
Он может лишить тебя свободы.

Ведущая. 
Но если тебе этого не достаточно, то добавим еще:

Ведущий. 
Твои мысли и чувства не принадлежат тебе.

Ведущая. 
Твой разум засыпает, слабеет воля.

Ведущий. 
Ты уже не в состоянии созидать и творить.

Ведущая. 
Твое будущее - ограниченность.

Ведущий. 
Перспектива - распад.

Ведущая. 
Направление движения - только вниз.

Ведущий. 
Сегодня многие молодые люди знают, что такое наркотики, где их можно купить и считают допустимым их употребление в небольших дозах.

Ведущая. 
Под влиянием друзей, фильмов, телепередач, журналов некоторые считают употребление наркотиков модным и безопасным.

Ведущий. 
В противовес этому утверждению хочу вспомнить несколько лиц: Курт Кобейн, Сид Вишенс, Ненси Спаген, Александр Давыдов, Анатолий Крупнов - люди, погибшие по причине наркомании. 

Ведущая. 
И сегодня, точнее, сейчас, мы - вся молодежь - должны сказать: «Нет - наркотикам!» Протянуть руку помощи ближнему. Человечество и наркотики несовместимы.

Ведущий. 
Нет - наркотикам!

Ведущая. 
Нет - наркотикам!

Фонограмма: «Реквием» в исп. группы «Квин».

Молодежь скандирует: «Нет- наркотикам!» (3 раза).

Музыка микшируется.

Ведущий. 
Чтобы вы всегда хорошо себя чувствовали - регулярно занимайтесь физкультурой и спортом, не курите, достаточно отдыхайте, избегайте вредных привычек, подрывающих ваше здоровье, не пренебрегайте общением. Будьте предусмотрительны, это поможет снизить риск заболевания и вероятность несчастных случаев.

Ведущая. 
Найти друзей и занять себя любимым делом можно в детской спортивной школе, в районном Доме культуры, в детско-юношеском центре «Типчак», в Центре детского творчества, на станции юного туриста.

И сейчас я позволю себе пригласить на сцену здорового, сильного юношу.

Выходит юноша.

Ведущая. 
Как Вас зовут?

(Ответ.)
Чем Вы занимаетесь? Учитесь или работаете?

(Ответ.)
Что вы думаете о сегодняшней акции «Молодежь против наркотиков?»

(Ответ.)
Очень хорошо! А сейчас... я предлагаю Вам взять в руки вот эту маленькую гирю, в ней всего-то 24 (36) кг, и поднять ее столько, сколько сможете, а мы будем хором считать.

Проводится конкурс «Подъем гири». Победители награждаются.

Ведущий.
А сейчас я приглашаю на сцену спортсменов ДСШ.

Музыкальная заставка.

Визитка ДСШ ______________

Ведущая. 
Я знаю, мне вы не поверите, так поверьте своим глазам и ушам! Приглашаю на сцену звезду эстрады Михаила Шуфутинского!

Пародия - М. Шуфутинский.

Ведущий. 
Вот такая печальная история. Строки из письма Курта Кобейна: «...Когда наркотики стали высасывать из меня жизнь - я искал те слова, которые должен сказать молодым, чтобы уберечь их, предупредить... И я не находил этих слов... Теперь меня нет на свете. Пусть хотя бы моя смерть, пусть та пуля, которую я выпустил себе в голову от невозможности дальше существовать жалким рабом героина, пусть та горечь, которую я после себя оставил, хоть кого-то научит...»

Ведущая. 
В нашем, Шпаковском районе, в 1998 году сотрудниками РОВД было выявлено 84 факта незаконного хранения наркотических средств. По сравнению с 1997 годом, в этом году почти в 2,5 раза превышает число возбужденных уголовных дел, их - 81; три человека привлечены к административной ответственности.

Ведущий. 
Очень уж устрашающие цифры. Однако наркотики разрушают личность не только изнутри организма, но и... а впрочем, увидите сами. 

Ведущая. 
Я предлагаю вашему вниманию демонстрацию моделей одежды «Знак качества».

Демонстрация моделей одежды. Музыкальная заставка.

Ведущий.     Экстравагантные модели сменяет поп-звезда, всеми известная и любимая ___________________

Пародия - ___________________
Ведущая. 
Если вам нечем себя занять и вы не знаете, куда деть свою энергию, силу, воображение, проявить свой талант - приходите к нам в социально-культурное объединение (РДК), мы всегда рады вас встретить!

Я приглашаю на сцену спортивную группу у-шу, руководитель Сергей Ульянов.

· У-шу

· «Максимум»

· «Вдохновение»

Ведущий.  У меня возникло такое чувство, что нужно бы подсластить сегодняшнюю акцию, а для этого я приглашаю на сцену


Пародия - __________________
Ведущая. 
Оглянемся назад. Строки из письма Александра Давыдова. «...На нас больно и страшно смотреть - во что мы себя превратили... Идти по нашим следам - это верить заблудшим, слушать обманутых, брать пример с идиотов. Мы мертвы, а вы живы. Оставайтесь живыми!..»

Ведущий. 
На учете в Шпаковском РОВД в отделе незаконного оборота наркотиков состоит 120 человек, 12 из них женщины. В наркологическом диспансере состоит на учете 63 взрослых и 6 - несовершеннолетних.

Скажем: «Нет-наркотикам!»

Молодежь скандирует: «Нет- наркотикам!»

Ведущая. 
Друзья, вы также можете обратиться в детско-юношеский центр «Типчак», а чем там занимаются ваши сверстники, вы сейчас увидите сами.

Визитка центра «Типчак» - ____________

Ведущий. 
Главным мотивом первой пробы наркотических и токсических веществ является «любопытство», следующим - мотив «друзья предложили». Что же ожидает любителя наркотиков?

Ведущая. Разрушение тела и души. Деградация личности - интеллектуальная, моральная и социальная. Отмирают привязанности, мир сужается и распадается, а больной не осознает этого.

Строки из письма Анатолия Крупнова: «...Ребята, умереть от собственной глупости - это жалкая, гнусная, обидная участь. До сих пор не могу поверить, что это произошло со мной... И никогда не пойму человека, который, посмотрев на нас, всем радостям жизни предпочтет это мерзкое зелье».

Ведущий. 
Сид Вишес: «Мне 21 год, жизни не видел, не завел семьи, не имел де​тей... Неужели кто-то из вас хочет такой участи?»

Ведущая. 
Задумайтесь, ребята! Если кому-то все же пришлось попробовать этот яд, немедленно обращайтесь к врачу в наркологический центр, диспансер. Не оттягивайте время. Проще отказаться один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь.

Ведущий. 
А сейчас я приглашаю на сцену не маленькую звездочку, а большую, яркую звезду российской эстрады________________________

Пародия -________________________

Ведущая. 
Даже один потерянный из-за наркотиков человек - это слишком много. Присоединяйтесь к движению против наркотиков. Скажи наркотикам - нет! 

Синтезатор. Молодежь скандирует: «Наркотикам — нет!»

Ведущий. 
Сказать твердое «нет». И не потому, что тебе запрещают родители, а потому, что ты сам этого не хочешь. Не хочешь рисковать своим здоровьем, жизнью, будущим.

Ведущая. 
Именно отказ от наркотика свидетельствует о взрослости, самостоятельности, силе воли. Уверена, что твой авторитет после такого решительного отказа только повысится.

Ведущий. 
Чем еще себя можно занять? Воображению нет границ! Новые друзья, новое хобби, концерты, лагеря, туризм, спорт, игры, творчество.

Ведущая. Кстати, а почему бы и нет? Центр детского творчества!

Музыкальная заставка. 

Визитка ЦДТ_________________

Ведущий. 
Чем моложе организм, тем страшнее последствия употребления токсических веществ. Система защиты от ядов у детей и подростков еще не сформирована, поэтому сопротивляемость организма ниже и быстрее наступает привыкание. Никогда не знаешь, после какой дозы станешь наркоманом: одни сразу, другие через месяц, но при употреблении наркотиков больными становятся все.

Ведущая. Вас приветствует комитет Союза молодежи. 

Игровая программа комитета Союза молодежи.

НЕТ - НАРКОТИКАМ

Сценарий заключительного этапа акции протеста
Слева на заднике контур подростка, склонившегося со шприцем над рукой, справа - мать, протягивающая в мольбе руки к подростку. Над ее головой - купола церкви.

Фонограмма: тревожный колокол. На сцене двое ведущих в строгих костюмах.

Ведущий. 
Пожар!

Ведущая. 
Пожар!

Ведущий. 
Пожар полыхает по всей России. Пожар, в котором горят миллионы юных жизней. Нераскрывшиеся таланты, несбывшиеся мечты, нерожденные дети.

Ведущая. 
Пожар уносит молодых людей, не познавших любви, радости отцовства и материнства.

Ведущий. 
Белая смерть повисла над нами.

Ведущая. 
Белая смерть, ее имя - наркотик.

Очень тихо звучит траурный марш.

Ведущий. 
На кладбищах, если вглядеться внимательно, на новых столбиках, крестах, памятниках, поражают даты: годы рождения усопших - конец шестидесятых, семидесятых.

Ведущая. 
Целые молодежные кварталы мертвых. Трудно сказать, что стало причиной ухода одного или другого паренька, но горькая статистика свидетельствует: смерть нынче не только возросла, но и резко помолодела.

Выход вокальной группы.

Ведущий. 
Смерть всегда тяжела и страшна. Белая смерть от наркотиков тоже черная.

Песня «Северный ветер» в исполнении вокальной группы «Школьные годы» ст. Новомарьевской.

Звучит «Аве Мария».

Ведущий. 
Кажется, только вчера в России говорили о наркомании как о трагедии других стран, но она пришла к нам и распространяется со скоростью эпидемии.

Ведущая. 
Страна оказалась перед лицом национального бедствия. Самое страшное, что в наркопожаре горят подростки и молодежь. Под угрозой не только сегодняшнее состояние общества, но и его будущее.

Ведущий. 
Статистические данные. В Москве и Московской области уровень наркомании за последние 6 лет возрос в 14 раз. В Удмуртии за 3 последние года - в 24. В Киргизии на 100 человек - 20 наркоманов.

Ведущая. 
Запахи Киргизского гашиша витают в 89 точках бывшего СССР.

Ведущий. 
Число женщин-наркоманок за последнее десятилетие увеличилось в 5,6 раза.

Ведущая. 
Рост наркомании среди школьников и в студенческой среде увеличился в 6-8 раз.

Ведущий. 
По последним данным во многих школах регулярно потребляют наркотики до одной трети старшеклассников.

Ведущая. 
От 65% до 80% наркоманов - дети из высокообеспеченных семей.

Ведущий. 
В антинаркотическом лечебном Центре Киргизии под руководством Назаралиева, где наркоманов лечат особым методом суперстрессшока, проходят курс лечения дети первых лиц СНГ.

Ведущая. 
Ни деньги, ни власть, ни положение не спасут наших детей от белой смерти.

Звучит песня «Черные вороны». Видеовключение 5,5 мин.

Ведущий. 
Массовая наркотическая одурь поражает всё больше и больше молодых людей, детей, особенно беспризорных, их в России уже около 1 миллиона. Возникла угроза катастрофического распространения СПИДа.

Ведущая. 
Участились случаи самоубийств. Девочки-наркоманки рожают заведомо зависимых от наркотиков младенцев. В трущобах крупных городов и захолустьях сотни, тысячи наркоманов гниют от гангрены, превращаются в живые трупы.

Колокола.

Ведущий. 
Включаем прямую линию акции протеста «Нет - наркотикам»

Звучит фонограмма телефонного звонка.

Ведущая. Алло, мы Вас слушаем.

Голос (аудиозапись). Укола хватает часов на 7. Лечиться? Да от чего? Когда «сидит наркота» у меня в голове, внутри и мыслей других нет, пустота. Сгинут все надежды, затянет болото, останешься один с отвращением ко всем, пустотой и болью.

Звонок.

Голос. 

Год назад я закончила престижную школу. Родители обеспечили меня всем: собственная квартира, машина, деньги, путешествия. Мне не отказывали ни в чем. Жила в атмосфере любви и заботы, мир лежал у меня на ладони. И природа наградила меня красотой, поэтому с мамой мы спорили кем мне стать - актрисой или юристом. Потом...

Любимый посадил меня на иглу и совсем скоро исчез. Когда закончились деньги, чтобы снять ломку, стала продавать себя. Кожа моя высохла и повисла. Я похудела на 20 кг. Синие круги под глазами, на руках и ногах шрамы от изуродованных вен, нет передних зубов.

Я не могу любить, никому не верю, на душе тупость и пустота. Зачем двигаться, разговаривать, думать, если не хочется жить.

Звонок.

Голос. 

С каждой минутой всё трудней говорить. Руки дрожат. Мне нужна очередная порция наркотиков. Я ухожу из жизни. Никто не в силах мне помочь. Но я прошу: будьте внимательны к тем, кто рядом с вами.

Ведущий. 
Спасибо всем принявшим участие в прямой линии.

Колокола, «Аве Мария».

Ведущая. 
Статистические данные по России. 

Ведущий. 
500 тыс. наркоманов состоит сегодня на учете. По оценкам экспертов на самом деле их уже больше 2 миллионов. Через пару лет их численность возрастет в двое.

Ведущая. 
За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей — в 42 раза.
Ведущий. 
Один наркоман делает наркоманом до 10 человек.

Колокола, «Аве Мария».

Ведущая. 
Статистические данные по Ставропольскому краю и Шпаковскому району. Количество потребителей наркотиков на Ставрополье возросло в 2 раза и составляет 4127 человек.

Ведущий. 
Среди несовершеннолетних в 3,5 раза - 439 подростков.

Ведущая. 
Среди женщин в 2 раза - 495 человек.

Ведущий. 
В Шпаковском районе на учете в наркологическом кабинете - 37 человек.

Ведущая. 
Количество преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков возросло с 37 преступлений в 1996 году до 148 в 1998.

Ведущий. Если один наркоман втягивает в свою среду 10 человек, то нетрудно посчитать, что их десятки сотен в нашем районе.

Колокола, «Аве Мария».

Ведущий. 
Жители села бьют тревогу, обеспокоенные ужасами «стихийного бедствия» - наркопожара, охватившего наших детей.

Ведущая. 
На самом деле это бедствие далеко не стихийное, есть силы, в нем заинтересованные. Эти силы хотели бы построить общество - частная собственность плюс наркотизация всей страны.

Ведущий. 
Я иногда думаю, неужели господа законодатели не понимают, что рано или поздно им придется сажать собственных детей? Или они надеются, что именно их дом беда обойдет стороной.

Матери обратились с письмом к главе районной администрации Галкину Алексею Петровичу. Вот текст этого письма.

Ведущая. 
«Мы, матери, прочитали в газете сообщение о том, что принята программа по борьбе с наркоманией, а сейчас проводится акция «Нет - наркотикам».

Мы очень рады, что наконец-то власти обратили внимание на эту страшную, ужасную беду.

Алексей Петрович, мы верим в Вас и надеемся, что Вы поможете очистить наше село от подлых, гадких людей, которые сбывают наркотики, хотя их нельзя назвать людьми.

Этот крик души может понять мать, у которой сын или дочь - наркоманы. Обычно такие семьи нищие, все пусто в доме и во дворе. Помогите, страшно и больно стало жить. Ну почему все это пришло, и никому до этого нет дела?

Мы верим в Вас!!!

С уважением, десятки матерей, да, как ни печально, уже много десятков матерей. Мы верим в Вас!!!»

Композиция «Веры тонкая свеча».

Ведущий. 
Тот, кто попробовал зелья, из паутины выбирается редко, но выбирается. Как? Хороший вопрос.

Выступление бывшего наркомана.

Ведущая. 
Бог не подает милостыню, он предлагает возможность, человек волен либо принять ее, либо отвергнуть. В случае с наркотиками главное - добровольное желание покончить с этим.

Танец «Покаяние».

Ведущий. 
Наркотик уничтожит твою душу, разрушит твое тело, лишит тебя свободы.

Ведущая. 
«Нет» надо сказать твердо, не потому, что тебе запрещают родители, не потому, что тебе о вреде и гибели от наркотиков много рассказывали, а потому, что ты САМ этого не хочешь.

Ведущий. 
Не хочешь рисковать своим здоровьем, жизнью, будущим.

Песня «Марихуана».

Ведущая. Из письма наркомана, отбывающего срок в местах лишения свободы, младшему брату.

Ведущий (зачитывает письмо). «...Брат, так много хочется тебе сказать - не читать нотации, а просто сказать, чтобы ты понял, что свою жизнь человек строит сам, своей головой: какое у него окружение, какие друзья, - такая и жизнь. Живой пример я - ты знаешь, в каком окружении я жил и какие у меня друзья, результат налицо. Пойми, что в мире, где живут нормальные люди, такие, как я и мне подобные, не нужны, мы просто отбросы, и в этом виноват я сам, раньше я этого не понимал, жаль, что понял поздно, таких, как я, сгоняют в зоны и пытаются перевоспитать, но что это такое - тебе лучше не знать, потому и прошу: не попадай сюда.

Еще раз говорю: найди хороших друзей, поменяй круг общения, поставь нормальную цель в жизни - и всё у тебя будет нормально. Если бы я это искал... Это сложно, но возможно. Главное, прошу: береги маму, ведь без неё мы давно бы уже пропали, запомни: прежде чем что-то делать, подумай хорошо, очень хорошо, я понял это только здесь, не делай моих ошибок. Я много принес горя маме, так хоть ты подари ей немного счастья, ведь она заслуживает самого лучшего в этой жизни, когда что-то делаешь, всегда думай о ней, чтобы она была спокойна, ведь она любит тебя больше всех на свете, ответь ей тем же. Запомни, что мама - это первый и лучший друг, она не продаст и не предаст, поэтому цени и уважай её.

Передай привет жене, писать ей пока не буду, рука не поднимается, поцелуй любимую дочечку».

Ведущая. 
Человек, не занятый творчеством, трудом, не знающий, куда себя деть, хорошая мишень для наркотика.

Ведущий. 
А кто хочет стать мишенью?!

Пауза.

Ведущая. 
Приглашаем Вас в учреждения, где Вы сможете найти себя, утвердиться и самореализоваться.

Ведущий. 
Это:

· Станция юных натуралистов.

· Станция юных туристов. 

Ведущая. - Детско-юношеская спортшкола.

· Музыкальная школа. 

Ведущий. - Центр детского творчества.

· Районный детско-юношеский центр «Типчак». 

Ведущая. - Социально-культурное объединение.

· Художественная школа.

Ведущий. 
В нашем селе работают службы, непосредственно занятые проблемой наркомании, это:

· комиссия по делам несовершеннолетних,

· комиссия по предупреждению злоупотребления наркотическими средствами и их незаконному обороту при Шпаковской районной госадминистрации,

· отдел по незаконному обороту наркотиков,

· отдел по предупреждению правонарушений несовершеннолетних,

· наркологический кабинет.

Слово предоставляем секретарю комиссии по предупреждению злоупотребления наркотиками Кононовой Вере Михайловне.

Звучит песня.

Ведущий. 
Я думаю, всем присутствующим интересно узнать, что же делает краевое правительство и районная администрация, решая проблемы наркомании.

Ведущая. 
В сентябре текущего года принята краевая целевая Программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту до 2000 года». На решение проблемы наркомании в ней заложена сумма 553 тыс. На основе краевой программы разработана районная.

Ведущий. 
В рамках этой программы прошла районная акция «Молодежь против наркотиков».

Ведущая. Постоянно работает бригада, в состав которой входят: врач-нарколог, врач-дерматовенеролог, работники милиции, администрации, член попечительного о тюрьмах комитета при краевой епархии. Специалисты ведут разъяснительную профилактическую работу с детьми группы риска, родителями, молодежью. 

Ведущий. 
В районе давно назрела необходимость открытия реабилитационного Центра краевого значения, возможно, на базе межрайонного наркологического диспансера, ныне пустующего.

Ведущая. 
Примеры открытия таких Центров имеют место в Санкт-Петербурге и Белоруссии.

Видеовключение «Реабилитационный Центр».

Ведущий. 
Во многих районах Ставропольского края открыты реабилитационные Центры для детей, оставшихся без попечения родителей.

Ведущая. 
У нас в Шпаковском районе такого Центра нет, а проблема детей-сирот стоит очень остро. (Сразу перезвон колоколов.)
Торжественные колокола.

Ведущий. 
Россия никогда не стояла на коленях. Ее топтали сапоги захватчиков, ее жгли, терзали, она умирала и возрождалась вновь.

Ведущая. 
Пожар наркомании, охвативший Россию, не уничтожит молодежь - наше будущее. Только объединив усилия, мы справимся с этой бедой. Музыкально-хореографическая композиция «Даль великая».

Ведущая. 
Заключительный этап акции протеста «Нет наркотикам» завершен.

Ведущий. 
Но борьба со страшной бедой - наркоманией - продолжается.

Ведущая. 
И если мы не можем спасти мир, то надо хотя бы попытаться спасти своих близких, друзей. Сегодня, сейчас. Завтра будет поздно.

Ведущий. 
Наши помощники раздадут вам листовки «Нет - наркотикам».

Ведущая. 
Мы надеемся, что, приняв участие в акции и вчитавшись внимательно в слова листовки, вы поймете, перед какой страшной бездной мы все стоим.

Звучит песня «Прекрасное далеко». 

Ведущие раздают листовки.

ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ

Дым от сигарет выходит
Требуется доза, хоть умри!

кольцами,
Маминых серег, колец последних

И в хмельном угаре голова...
Ей едва хватило дня на три...

Уж давно не радуется солнцу
Помогите, люди! Дайте руки!

Девушка, душой своей мертва.
Ей самой не вырваться из пут.

Пьяные компании, пирушки,
Удержите, взявши на поруки,

Матери несчастные глаза,
И поверьте, что глаза не лгут.

Сигареты, «травка» под подушкой
Молят милосердия, защиты,

Да сестры соленая слеза.
Сильного, надежного плеча...

День за днем живет она без цели,
Совести исчерпаны кредиты,

Потеряла всех своих друзей...
Так не оттолкните сгоряча!

Даже в марте звонкие капели
Чтобы не погибли миллионы

Не приносят облегченья ей...
Россиян красивых, молодых,

Засосала страшная трясина,
Разгромите грязные притоны,

Сил бороться не было и нет,
Раз и навсегда закройте их!

А наркобарон, крутой детина,
Пристально вглядитесь в 

Так «достал», что стал

лица юных,

                            не в радость свет.
Нет ли в них тревожной пустоты?

Деньги, деньги, деньги...
И себя спросите, как с трибуны:

                            где достать их?
«Что для их спасенья сделал ты?»

Идешь по улице один, глаза

сияют –

В кармане у тебя немножко

дряни. 

Сейчас придешь, откроешь,

вколешь в вену 

И позабавишься, забудешь

школьный «неуд». 

Восьмой этаж. Из лифта вышел

смело, 

От мамы спрятавшись, иглу

воткнул умело: 

Сначала боль, вдруг кайфный

взрыв по телу, 

И захотелось полетать. На

самом деле. 

И вот летишь над мостовой и над

домами, 

Толпа внизу и светофор тебе

мигает...


И ты один, и с высоты плевал бы. Но ты паришь. И мыслей нет и

страха. 

И вот лежишь на мостовой, гудят

машины, 

Как сотни тысяч пчел вдруг боль

пронзила. 

Даешь зарок уж больше не

колоться. 

Красивый! Поздно! Сердце-то

не бьется. 

Героям - слава. Дуракам - одна

могила, 

И слезы матери за

приколиста-сына. 

Друг, если вспомнишь про него,

добавь: 

«Его убил смертельный кайф».

Ирина, 15 лет.
с. Кочубеевское

ОПОМНИСЬ

Туманный взгляд

на шприц в руке; 

Совсем недавно

«на игле»,

А нет уже былых друзей, 

Конфликт в семье... 

Опухший мозг

одно лишь гложет: 

Наркотик...

Он-то и поможет!.. 

Через мораль и честь

перешагнет 

Тот, в ком не человек,

а зверь живет. 

Желание достичь

больших глубин, 

Сражает наповал,

и ты Один!


Заброшен, позабыт ты

за свои деянья, 

Не избежать уж

смерти - наказанья, 

Которая настигнет

очень скоро... 

Нет, я не запугиваю! 

Лишь сопоставив факты,

понимаем, 

Как глупы те, кто хочет

«кайфа»! 

Задумайся: шприц этот

может быть в твоей руке. 

Реши: а стоит ли

вообще платить такой ценой 

За те короткие

минуты «счастья», 

Впоследствии убившие тебя?!!

Ирина БАКУШИНА,
10 класс СОШ ЛЬ 13

«ПАНЕЛЬ»
Собственная нравственная нечистоплотность — 

это знак презрения к самому себе.

Апулей
Поведение — это  зеркало,  в  котором 

каждый показывает свой облик.

И. Гете
Торг честью не обогащает.

Л. Бовенарг

Еще десяток лет назад, человек, рискнувший высказать свою тревогу по поводу нарастающей в нашей стране проституции, был бы обвинен общественностью в идеологической незрелости или кое в чем похуже. Теперь же вдруг общество прозрело, и многие с интересом читают публикации о «жрицах любви», как развлекательные журналистские поделки. Да и новость ли это для нас на самом деле? Раньше об этом судачили в кругу близких, веселясь или притворно охая. Кое-кто, пожимая плечами, изрекал: «У нас? В нашей-то социалистической стране, где для этого нет социальных условий, где раскрепощена и счастлива женщина? Да нет. Не может быть! Это единичный случай».

Сегодня, однако, проблемы, рожденные проституцией, нарастают, как снежный ком. И пока не видны пути их решений.

А между тем все большее число чьих-то детей, сестер, жен выходят на «панель». Все большее число молодых считают эту профессию престижной, ведь она позволит им обеспечить безбедное настоящее, и мало кто думает о том, что настанет время «темного» будущего, которое, вполне вероятно, будет проходить в вендиспансере, у наркологов, а то и в местах, не столь отдаленных.

Могут сказать: борьба с проституцией не проблема. Надо издать закон, собрать всех и на пяток лет сослать подальше, заставить работать и жить в таких условиях, чтобы по возвращении ни у одной и в мыслях не появилось желания вернуться к прежнему образу жизни. А наиболее горячие приветствуют опыт освобожденного Сайгона, где наиболее одиозных проституток заживо сожгли в публичном доме. Только, думается, эту проблему силовым методом не решить - история не знает решения ни одной серьезной социальной проблемы с помощью карательных мер. Рано или поздно все возвращалось на круги своя.

Так, может быть, с этим бесполезно бороться и вообще ничего не надо делать? Может быть, общество переболеет проституцией, как дети инфекциями, и все решится само собой, ибо «запретный плод сладок, и только, отведав его досыта, до тошноты, люди вновь вернутся к вечным, забытым ценностям чистоты, целомудрия, верности»?

Не все проститутки, осознанно взвесив «за» и «против», решают заняться сколачиванием капитала этим способом. Жизнь свидетельствует о многообразии провоцирующих ситуаций.

В позорный промысел втянуты десятки тысяч наших женщин. И еще больше тех, кто готов заняться этим, но случай еще не представился. Немало и таких, кто находится на перепутье, и вот-вот преодолеет зыбкие препятствия нравственности. 19-летняя де​вушка пишет:

«Учтите, я себя проституткой не считаю, но и других не осуждаю. Это личное дело каждого, как ему жить. И вообще, у нас многие стремятся, чтобы было похоже, как на Западе. Раз у них есть, так и у нас будет. Конечно, противно с первым встречным. Но если уж решила заработать, то это чувство надо в себе подавить».

Да, сказано верно: чувство надо подавить. Даже самая «благополучная» и зарабатывающая проститутка страдает от своего унижения. И у нее бывают минуты, когда она проклинает себя и свое ремесло и готова все бросить, но обычно не хватает сил и социальных возможностей. Можем ли мы равнодушно взирать на беду наших с вами детей, сестер и жен; тех, кто уже пал и промышляет на «панели» и тех. кто готов вступить на нее? Нет, нам надо действовать. По-видимому, надо добиться, чтобы в отличие от теперешней практики, занятие проституцией стало бы делом невыгодным и весьма опасным.

Каждое из государств имеет закон о проституции.

В ряде стран Европы, Скандинавии проституция официально легализована, так как идея обязательного медицинского контроля за проститутками находит все больше приверженцев. 

И сейчас на Западе, в странах, где имеется запрет на эту профессию, «дама полусвета» карается тюремным заключением и крупным денежным штрафом. Там же, где проституция считается законной, она облагается крупным налогом. Не очень уж вольготная жизнь! Но сегодня индустрия сексуальных развлечений несет убытки.

В чем же причина упадка бизнеса? Конечно, в распространении СПИДа. Мужчи​ны, боясь неминуемой смерти в случае заражения СПИДом, уже не так охотно попадают в сети амуров.

Для многих молодых проституция становится идеей фикс. Вот и тянутся они к легко зарабатываемым деньгам (как это поначалу кажется), к веселой и раскованной жизни, когда вокруг мужчины готовы платить за любовь. Каждая из них надеется только на счастье, и кажется, что плохое если и может случиться, то только не с ней. И уж никто не думает, что придет время, и они могут оказаться на «дне».

...Все это для юной путаны пока не существует, у нее совсем иные планы. Словно оправдывая их, некоторые считают, что этические категории - нравственно и безнравственно — тут неуместны: каждый изворачивается, как умеет...

Но рано или поздно быстротечные годы уносят молодость и привлекательность, появляются одутловатость лица, морщины, изможденный вид - следствие изнурительного труда и бурной жизни, выдающие физическую и душевную усталость, падает «спрос», а вместе с этим исчезают средства к существованию. Большинство этих женщин ожидает жизнь в вендиспансерах и наркологических учреждениях, в притонах и в спецприемниках (с клеймом БОМЖ). Могут быть и «гастроли» в качестве «плечевых» по бесконечным, избитым автодорогам - дешевая любовь за еду и место в кабине, чтобы скрасить шоферское одиночество. Мало таких, кто имеет голову на плечах и волю, чтобы вовремя расстаться с «веселой» жизнью. И не думайте, что путане легко выбраться из омута: ее постараются найти, проучить, силой или другим путем заставить вернуться к прежнему образу жизни. А если она уже сидит на «игле» или «колесах», то вероятность удачи совсем ничтожна: только одна из ста благополучно выбирается из описанной ситуации.

Но ведь есть еще общечеловеческие ценности, игнорировать которые воспитанный человек не может. И дело здесь не только в боязни последствий или наказаний, но и во внутреннем «табу».

Давайте не забудем: за человека бороться нужно до конца. И результаты будут. Пусть считанные единицы пока, но тем большее удовлетворение и уважение вызывает мужество тех, кто упал, и тех, кто помог им встать. Недаром Ф.М. Достоевский писал: «...Человеческое обращение может очеловечить даже такого, на котором давно уже потускнел образ божий. С этим-то «несчастным» и надо обращаться наиболее по-человечески». 

КОНТРДЕВОЧКА

Музыкальный фельетон
- Приветик! Узнали? Меня сегодня узнают все. Так и говорят: вон интердевочка пошла! Ха! Нашли девочку!

Ну что уставился? Есть на что посмотреть! Ну, смотри, смотри. Колготки видишь? Три твои зарплаты! Вместе с премией за экономию электроэнергии. Между прочим, эту энергию я тебе сэкономила!

Помада из Парижа! Знакомый дипломат привез. Крутой парень!

Правда, лысина больше, чем голова. Но зато карман до самого пола!

Вот ты где отдыхаешь летом? В деревне у бабушки. А я в Дагомысе. Могу номер снять. Могу этаж. Могу вообще все снять...

Один мой клиент сказал: секс необходим, как социализм. Насчет социализма не знаю, не видела. А вот секс теперь, слава богу, повсюду! Спасибо людям искусства. Один мой клиент, между прочим художник, про меня так и сказал: «секстинская мадонна»!

Я недавно в Доме литераторов была. Один мой клиент, между прочим писатель, туда водил. Так там одна швабра, между прочим жена одного моего клиента-поэта, такое о сексе читала... Я аж заплакала. (В образе поэтессы.)
Как говорил один большой поэт:

- Запретных тем в литературе нет! 

Теперь мы сочиняем что хотим, 

Ну, а хотим всегда мы про интим. 

Ты наяву придешь, а не во сне,

И до и после незнакомый мне. 

Нальешь коньяк, а я порежу кекс, 

Чтоб было чем разбавить этот секс. 

Средствами музыки, пантомимы, звукоимитации создается иллюзия демонстрации кинобоевика.

· Новый художественный!

· Еще новый художественный! 

· Совсем художественный!!!

· Военный...

· Название не имеет значения!.. Все как один!..

(Поет.)
Я маленькая Вера

По кличке «Арлекино»,

Еще я интердевочкой зовусь.

То в Ялте я, то в Сочи,

И всюду, между прочим,

Я по свой профессии тружусь.

В жару и на морозе,

В обнимку с мафиози,

Погони, мерседесы, а затем

Шампанское, конфеты,

Меха и сигареты,

И тут, как говорится, но проблем! 

Ну в чем мы щеголяли?

Но вот в кино попали.

И просветило нас оно теперь.

Чтоб модно одеваться,

Нам нужно раздеваться,

Да здравствует, да здравствует кино!

Я маленькая Вера

По кличке «Арлекино»,

Еще я интердевочкой зовусь.

Сегодня на экране

Лежу я на диване,

И крупным планом все, чем я горжусь!

Режиссеры, поэты, писатели, 

Современных шедевров создатели, 

Отойдя от приевшихся схемочек, 

Вы набросились на интердевочек.

И в восторге от собственной смелости, 

Напоказ все запретные прелести. 

Ножки, спинки, испитые личики, 

И летают, как бабочки, лифчики.

А для собственной безопасности 

Прикрываетесь мифом о гласности. 

Обыватель от радости корчится: 

Значит, можем мы, если захочется!..

Ни к чему вам, я знаю, нотации, 

Но неплохо в одном разобраться бы:

Не от ваших ли лент «замечательных» 

От стишат да веселых попевочек 

Все трудней поведенье у мальчиков 

И все легче и легче у девочек?!

Евг. ВИНОКУРОВ

* * *
Нет, эти босиком не выбегали 

К любимому, в морозы, на крыльцо. 

И серной кислотой не выжигали 

Соперницы проклятое лицо.

В них пыл не тот, 

У них спокойный норов. 

Любовь не принимается всерьез. 

Сдаются без особых разговоров 

И утром просыпаются без слез.

И вспоминают молодость, старея: 

Апрель. Луна. Холодный блеск реки. 

За пазухой у них ладони грея, 

Зевают их случайные дружки.

Владимир Высоцкий

БАЛЛАДА О ЛЮБВИ

Когда вода восемнадцатого потопа, 

вернулась в границы берегов, 

из пены уходящего потока 

на сушу тихо выбралась Любовь. 

И растворилась в воздухе до срока, 

а срока было - сорок сороков.

И чудаки — еще такие есть — 

вдыхают полной грудью эту смесь, 

и ни наград не ждут, ни наказанья, 

и, думая, что дышат просто так, -

они внезапно попадают в такт 

такого же неровного дыханья.

Только чувству, словно кораблю, 

долго оставаться на плаву, 

прежде чем узнать,

что «я люблю» -

то же, что «дышу» или «живу»!

И вдоволь будет странствий и 

скитаний: 

Страна Любви - великая страна! 

И с рыцарей своих - для испытаний 

-все строже станет спрашивать она:

 потребует разлук и расстояний, 

лишит покоя, отдыха и сна...

Но вспять безумцев не поворотить, 

они уже согласны заплатить


любой ценой - и жизнью бы рискнули, 

чтобы не дать порвать, чтоб сохранить 

волшебную невидимую нить, 

которую меж ними протянули.

Свежий ветер избранных пьянил, 

с ног сбивал, из мертвых воскрешал, 

потому что, если не любил –

значит, и не жил, и не дышал!

Но многих, захлебнувшихся любовью, 

не докричишься - сколько не зови... 

Им счет ведут молва и пустословье, 

но этот счет замешан на крови... 

А мы поставим свечи в изголовье 

погибших от невиданной любви...

Их голосам - всегда сливаться в такт, 

и душам их дано бродить в цветах, 

и вечностью дышать в одно дыханье, 

и встретиться - со вздохом на устах –

на хрупких переправах и мостах, 

на узких перекрестках мирозданья.

Я поля влюбленным постелю –

пусть поют во сне и наяву!.. 

Я дышу, и значит - я люблю! 

Я люблю, и значит - я живу!

Ирина СНЕГОВА

ЛЮБОВЬ

У нас говорят, что, мол, любит, и очень, 

Мол, холит, ревнует, балует, лелеет... 

А, помню, старуха соседка короче, 

Как встарь в деревнях, говорила:

жалеет.

И часто, платок затянувши потуже 

И вечером в кухне усевшись погреться, 

Она вспоминала сапожника-мужа, 

Как век он не мог на нее насмотреться.

· Поедет он смолоду, помнится, в город, 

Глядишь - уж летит, да с каким

полушалком!

А спросишь, чего, мол, управился скоро? 

Не скажет... Но знаю: меня ему жалко...

Зимой мой хозяин тачает, бывало, 

А я уже лягу, я спать мастерица. 

Он встанет, поправит на мне одеяло,

Да так, что не скрипнет под ним

половица.

И сядет к огню в уголке своем тесном, 

Не стукнет колодка, не звякнет

гвоздочек...

Дай бог ему отдыха в царстве 

небесном! –

И тихо вздыхала: - Жалел меня очень.

В ту пору все это смешным мне 

казалось, 

Казалось, любовь чем сильнее, тем 

злее, 

Трагедии, бури... Какая там жалость! Но юность ушла. Что нам

ссориться с нею?

Недавно, больная бессонницей зябкой, 

Я встретила взгляд твой

- тревога в нем стыла. 

И вспомнилась вдруг мне та старая 

бабка, -

Как верно она про любовь говорила!

1953
ЛЮБОВЬ

Любовь бывает разная –

Грустная, несчастная, 

Как солнца свет прекрасная, 

Холодная и страстная, 

Она, как сахар, сладкая, 

Нежная и гладкая. 

Бывает безграничная, 

Простая и обычная... 

А есть любовь развратная, 

Временная, платная, 

Грязная, позорная, 

Такая беспризорная. 

Но мне дороже первая –

Она такая верная, 

Такая безупречная, 

Красивая и вечная.

*  *  *

Любовь - как праздник  -

Брызги водопада, 

Полет с небесным ангелом в ночи,

Глаза бездонны, 

А в душе лампада, - Любовь,

ты Свет и Дух, 

А плоть молчит. 

Таинственен, 

прекрасен Голос Рая, 

Манит, зовет загадочно с небес, -

Душа поет, а сердце замирает, 

Уста молчат, а сердце говорит.

ЧУМА XX ВЕКА - СПИД

Сценарий театрализованного суда
На заднем плане сцены - плакат «Болезнь века - СПИД» (написан в черно-красных тонах).

Ниже изображён шприц с мутной жидкостью, из иглы капает кровь.

На сцене стол и стулья для секретаря и судьи, скамейка для подсудимых; на столах таблички с надписями для судейской коллегии и подсудимых; микрофон на середине сцены.

Ведущая. 
Дорогие друзья, гости, учащиеся, коллеги! Сегодня у нас митинг, посвящённый 1-му декабря - Всемирному дню борьбы со СПИДом. В этом году он проходит под девизом «Дети живут в мире, где есть СПИД».

Всемирный день борьбы со СПИДом проводится ежегодно с 1988 г. Сегодня этот день мы отмечаем в нашем училище. Множество людей обеспокоено эпидемией СПИДа, т. к. до сих пор не найдено средство от СПИДа, а значит, никто из нас не защищён от ВИЧ-инфекции. В наших силах сделать этот митинг ещё одним этапом антиспидовской работы среди молодежи. Мы не должны молчать!

Митинг надо рассматривать как очередной шаг, приближающий конец эпидемии. Наше присутствие здесь сегодня - это демонстрация нашей ответственности перед лицом болезни. Только факты: каждый день в мире прибавляется 8,5 тыс. ВИЧ-инфицированных, более 1 тыс. из них — дети, 100 из них — россияне.

Только за 1996 год СПИД унёс 700 тыс. жизней, 350 тыс. из них - дети. С января по 1 октября 1997 года за 9 месяцев зарегистрировано 337 случаев ВИЧ у детей, 40 из них родились от матерей ВИЧ-инфицированных, а 84 ребенка уже умерли. На 1 октября 1997 года в России зарегистрировано 5760 случаев СПИДа, 240 человек погибли. 9 млн. детей на нашей планете лишились родителей, так как те умерли от СПИДа.

Ежегодно около 2 млн. детей и подростков, в основном девочки от 12 до 18 лет, во всем мире вовлекаются в сексуальный бизнес или подвергаются сексуальному насилию, что способствует катастрофическому распространению эпидемии.

По данным НИИ наркологии в России 3/4 всех потребителей наркотиков - подростки и молодежь в возрасте от 14 до 30 лет, 15% от всех употребляющих наркотики - несовершеннолетние. Наркоманы - это особая зона риска заражения СПИДом.

Везде так начиналось - в США, Индии, Румынии. Сначала растёт число заражений среди взрослых, и следом неотвратимо растёт число инфицированных среди подростков и детей. Но есть нечто, объединяющее нас всех в этом зале: это наше непреодолимое стремление увидеть конец эпидемии, наша общая неумирающая надежда дождаться того дня, когда никто больше не умрёт от этой болезни. Сегодня мы обращаемся с надеждой и предостережением ко всем, кто нас слышит.

Участники митинга занимают свои места. Свидетели и пострадавшие стоят полукругом на сцене, обвиняемые сидят на скамье. (Одежда актеров имеет соответствующие элементы. У судьи - шапочка, у каждого подсудимого накидка определенного цвета: красного, черного, белого).

Секретарь. 
Встать, суд идет! (Пауза.) Присутствуют обвиняемые: СПИД, Наркомания, Алкоголь; пострадавшие: Парень, Женщина, Девушка; свидетели: Мать и Врач. Пострадавших и свидетелей просим удалиться.

Судья. 

Заслушивается дело о «Чуме XX века». В связи с эпидемией СПИДа в России, особенно в Северо-Кавказском районе, за 1996 год было зарегистрировано 409 случаев ВИЧ-инфицированных. Это в 2, 3 раза больше, чем за предыдущие годы вместе взятые, а за 4 месяца 1997 года - 506 ВИЧ-инфицированных. 506 ВИЧ-инфицированных - это 506 жизней, брошенных в пустоту по халатности, неосторожности и незнании челове​ком последствий этой коварной болезни века. 

В нашем крае за этот год было выявлено 11 ВИЧ-инфицированных - почти в 3 раза больше, чем за весь период. СПИД грозит обернуться взрывным ростом ВИЧ-инфекций. Не нужно быть великим математиком, чтобы просчитать, к каким последствиям это может привести. Основные проводники СПИДа - это наркомания и алкоголь.

Судья (обращаясь к подсудимым). Подсудимые, признаёте себя виновными? Подсудимые. Нет.

Секретарь. 
Судебное разбирательство считаем открытым. Слово обвиняемому Алкоголю.

Алкоголь. 
Странные люди! Меня же выдумали, меня же и судят. А я ведь только сначала горький, а потом все слаще и веселее, проблемы - в сторону, контроль - в сторону, да и дешевле я намного моей соседки-подружки.

Секретарь. 
Слово обвиняемой Наркомании.

Наркомания. 
Что там говорить! Не виновата я ни в чём. Не виновата же я, что от меня кайфуют. И вообще я женщина загадочная, кайфовая... Чем чаще ко мне обращаются, тем труднее от меня отделаться. А дальше - больше и больше. В общем, от меня только в мир иной... Чем больше, тем нить меньше... меньше...

Секретарь. 
Слово обвиняемому СПИДу.

СПИД. 
Да! Я могуч и коварен. Да! Я хитер и умен, а вы, считающие себя всесильными людьми, беспомощны предо мной. И пока вы научите своих глупых мальчиков и девочек гигиене жизненных отношений, я их половину вычеркну из списка живущих. Я обещаю за пару десятилетий сократить численность молодых людей, а если они, умники, будут вести себя так же, как и раньше, вам не понадобится атомная война. Всё! Я всё сказал!!!

Секретарь. 
Слово потерпевшим.

Парень. 
Впервые о СПИДе я узнал, когда умер Фредди Меркьюри. Я смотрел телепередачу, и это меня потрясло. У родителей обнаружил пластинки группы «Квин» и стал их слушать. Группа мне понравилась, ведь до этого зарубежные записи я почти не слушал. Но я со страхом думал о болезни, от которой умер Фредди. СПИД - это приговор к смерти без суда и следствия.

Постепенно ужас перед СПИДом убывал, но я и предположить не мог, что когда-нибудь это коснётся меня.

Все началось в 1996 году. Я стал себя плохо чувствовать, долго не спадала температура. Я сильно похудел, и врачи районной поликлиники не могли понять причины. Что бы они ни делали, температура держалась. После взятия анализов терапевт позвонила ко мне на работу и велела срочно прийти к глазному врачу. Там мне и сообщили страшный диагноз.

Я не вёл беспорядочную половую жизнь. Это было случайное свидание после одного банкета... в общем, не использовал меры предосторожности, и вот результат. Тут начались кошмары, уволили с работы, отвернулись родные и близкие...

Секретарь. 
Вторая потерпевшая.

Женщина. 
Я сдавала кровь на анализы во время беременности. Пришла за анализом, а меня к главврачу вызывают и говорят: «У Вас СПИД». Прямо так - без подготовки, без объяснения. И под нос бумагу: «Женщина, распишитесь». А там написано, что я представляю опасность для окружающих и обязана предупреждать своих половых партнеров, что у меня СПИД, иначе буду отвечать в уголовном порядке. Стали спрашивать, с кем была, когда, сколько партнеров было, принимала ли я наркотики. Я отвечала что-то автоматически. Сначала не понимала даже, о чем речь, а поняла - не поверила, а когда поверила - стала молиться. «Господи, говорю, пожалей меня! Ты ведь знаешь: не гулящая я!» Был муж, ребёнок от него. Потом суд, развод. И всего-то один укол дурмана для снятия стресса шприцем, который дал друг. Больше я этим не баловалась. Теперь встретила мужчину, он полюбил меня и моего сына. И вот, когда мы так счастливы... 

Пришла домой, думаю, что делать? Хожу по квартире и ловлю себя на мысли, что ищу место, где можно повеситься. Совершенно не в себе была. Хорошо, что домашние не пострадали. Как теперь жить, не знаю...

Секретарь. 
Третий пострадавший.

Девушка. О своем заражении я узнала, когда мне было 14 лет, то есть три года назад. Вроде и умирать-то рано. Сразу возникла мысль: найти ближайший крючок и повеситься, но я единственная дочь у родителей, поэтому решила, что их надо жалеть.

Как я заразилась? Мне не повезло, лежала в больнице. Это была детская реанимация, и мне поставили подключичный катетер. Этот катетер нужно было промывать каждые три часа раствором гепарина. Как оказалось, промывали все катетеры одним и тем же многоразовым шприцем (одноразовых у них не было). А в катетере, в дырочке, остается венозная кровь, и, когда промывают, её шприцем чуть-чуть подсасывают. Так и заразилась. Через некоторое время после выписки из больницы ко мне подошла школьная медсестра, завела к себе в кабинет и сказала, что там со мной в больнице лежали дети, которые потом умерли. У них нашли СПИД... В общем, надо было провериться... С родителями у меня отношения прежние, в школе - хуже. Я стала замкнутой, ни с кем не дружу. Учеба и дом...

Секретарь. 
Слово свидетелям.

Мать. 

Мою младшую дочь Верочку заразили в больнице еще в 1990 году. Нас выписали домой, а через некоторое время было обнаружено заражение.

Всех детей, которые там были, стали разыскивать, проверять, а заодно и их родителей, братьев, сестер. За нами прямо во двор приехала «Скорая помощь» с мигалкой. Вывели нас, как преступников, все соседи сбежались, смотрят. Тогда и слово это прозвучало - СПИД, и уж больше нам жизни там не было.

Через пару дней потребовали, чтобы я забрала ребенка из садика. У меня в тот момент не было сил бороться, и я уступила. Я пыталась работать надомницей. Да много ль наработаешь с двумя детьми, которые ещё часто болеют? Муж мой всего этого не выдержал, запил и через некоторое время попал под сокращение. Живем на детское пособие 260 рублей. Если Вера подходит к песочнице или к качелям, дети разбегаются от неё, если кто не убежал, оттаскивают родители и показывают пальцем на мою дочь. Так длились 7 лет ада. Теперь Верочки нет, а я хочу предупредить родителей, у кого ребенок попал в больницу: будьте рядом.

Секретарь. 
Слово врачу.

Врач. 

Я наблюдала Лёшу. Вирус СПИДа нашли у него в Питерских Крестах, куда он попал за мелкое воровство. Но детдомовец, у которого отец умер, мать спилась, не имеющий ни кола, ни двора, не озлобился, а пришёл к убеждению, что всё будет хорошо, если люди будут любить друг друга. Подросток написал такие слова:

Дело не в СПИДе -

Дело в судьбе,

Звезда не блистает звездою тебе.

Ты должен стремиться и духом не пасть,

Ты должен учиться, творить и писать,

Ты должен оставить хоть где-то,

Хоть что-то,

На небе, на море, на грешной земле.

«Верьте, и ваша вера спасёт, делайте добро, чтобы о вас думали только хорошее», - говорил Лёша.

Когда в мою практику пришел СПИД, всё стало по-иному. Я воспринимаю эту болезнь глазами больных, родных и друзей. Я советуюсь с больными, обсуждаю с ними схему лечения, объясняю суть лечения, выслушиваю исповедь и расспрашиваю об их жизни. Для меня не важно, кто мой пациент. Мне всех их жаль, так как они пострадали не только физически, но и морально, чувствуют себя виноватыми и хотят жить.

Но мы и отличаемся от животных тем, что у нас есть разум. И важно не терять его никогда и думать о последствиях. Эта болезнь - итог беспечности, незаживающая рана, страдания близких людей. И мы не должны идти на поводу у СПИДа.

Секретарь. 
Слово для оглашения приговора имеет судья.

Судья. Суд признал подсудимых - Алкоголь, Наркоманию, СПИД - виновными. В алкогольном угаре гибнет несколько тысяч человек ежегодно, рождаются уродливыми дети, разрушается семейная жизнь, наносится непоправимый ущерб генофонду нации. Широко распространяются венерические заболевания. В два раза хуже последствия от наркомании. Гены-мутанты передают уродливую информацию для будущего поколения, приводят к ранней половой слабости. Велик процент уголовных преступлений, совер​шённых в состоянии наркотической и алкогольной эйфории.

Уровень распространения заболевания возрастает и принял уже характер эпидемии. 60% больных СПИДом - наркоманы. 20% - алкоголики, ведущие беспорядочный образ жизни, 15% - дети, заражённые в медицинских учреждениях и только 5% - случайно заразившиеся люди.

Секретарь. 
Предлагаю всем нам, участвующим в сегодняшнем суде, принять обращение к молодежи города.

На сцену выходит учащийся с обращением и зачитывает его.

«Мы, участники митинга ПУ-15 Невинномысска, обращаемся ко всей учащейся молодежи города с предложением поддержать наше начинание провести митинги в своих учебных заведениях, посвящённые 1-му декабря - Всемирному Дню борьбы со СПИДом. Мы поняли и осознали, какая страшная эпидемия расползается по России, подвергая опасности, в первую очередь, наших сверстников. Если от употребления алкоголя, нарко​тика, от тяги к сомнительным интимным связям можно при желании отказаться навсегда, то однажды случайно попавший в вашу кровь вирус СПИДа ни выкинуть, ни победить, ни забыть нельзя. Об этом надо говорить всем и обсуждать проблему в учебных группах, в кругу друзей и дома. Митинг даёт нам возможность продемонстрировать:

· ответственность каждого из нас перед страшной болезнью СПИД,

· наше стремление увидеть конец эпидемии,

· наше желание знать достоверную информацию о СПИДе,

· иметь гарантии того, что проблемы СПИДа не будут больше игнорироваться. 

Сегодня мы обращаемся к вам с надеждой и предостережением.

Мы зажигаем свечи. Это традиция международной антиспидовской организации «Имена». Пусть их крошечные огоньки отразятся в сердцах и умах жителей нашего города, края, России.

Мы первые, но ждем вашей поддержки. Единственный путь беречь себя, своих друзей, родных от страшной болезни - это здоровый образ жизни.

Секретарь. 
На этом судебное заседание считается закрытым. 

ИНСЦЕНИРОВКА

Ум.

Вот вирус со страшным названием СПИД.

Дети.

А это - несчастные малые дети,

Безвинно попавшие в страшные сети К вирусу с жутким названием СПИД.

Жена.

А это красивая дама - жена,

Которая мужу до гроба верна.

Дети.

Как раз у нее и появятся дети,

Безвинно попавшие в страшные сети 

К вирусу с жутким названием СПИД.

Капитан.
А вот капитан, чья улыбка пленяет. 

Который любовниц все время меняет 

И делает это тайком от жены,

Жена.

Которая видит прекрасные сны,

Дети.

И у которой появятся дети,

Безвинно попавшие в страшные сети, 

К вирусу с жутким названием СПИД.

Путана. 
А это девица-нахалка - путана, 

Которая переспала с капитаном, 

Который решил, что всех женщин пленяет,

Капитан.  
Который любовниц все время меняет 

И делает это тайком от жены,

Жена.

Которая видит прекрасные сны,

И у которой появятся дети,

Дети.

Безвинно попавшие в страшные сети

К вирусу с жутким названием СПИД.

1-й наркоман.А вот два несчастных хмыря-наркомана, 

2-й наркоман. Которых сперва обслужила путана, 

1-й наркоман. Которая переспала с капитаном,

Путана. 
Который решил, что всех женщин пленяет. 

Который жене без конца изменяет,

Жена.

Которая видит прекрасные сны,

И у которой появятся дети,

Дети.

Безвинно попавшие в страшные сети

К вирусу с жутким названием СПИД.

Продавщица.А я, продавщица по прозвищу Котик,

Толкнула хмырям чей-то шприц и наркотик.

2-й наркоман. С чего заразились хмыри-наркоманы, 

Путана.

Которых сперва обслужила путана,

1-й наркоман. Которая переспала с Капитаном. 

Путана.

Который жене без конца изменяет,

Жена.

Которая даже, представьте, не знает.

Что вскоре появятся малые дети,

Дети.

Которых запутает в страшные сети

Вирус с ужасным названием СПИД.

Ум.

А это - умы мировой медицины,



Которые ищут и ищут вакцины,

Чтоб как-то спасти тех хмырей-наркоманов,

И эту девицу, нахалку-путану,

И пресловутого капитана,

Чтобы жена, что до гроба верна,

Вмиг не лишилась покоя и сна,

Чтобы родились нормальные дети,

Чтобы пустыми осталися сети

Вируса с жутким названием СПИД.

Участники (все вместе).
А это -

все мы:

и большие,

и дети.

Мы все проживаем на общей планете, 

И если за дело все вместе возьмемся, 

То мы не сдадимся и не попадемся 

В сети ужасного вируса СПИД.

ПЕСНЯ О СПИДЕ

(наметив песни «Потому что нельзя» из репертуара группы «Белый орел»)

Подошел ко мне парень и как-то повел себя странно, 

Говорит, что меня полюбил и ночам не спит. 

Так пусть строит он глазки, вздыхает и смотрит туманно. 

Я сказала - нельзя, потому что расплатою - СПИД.

Припев: Я сказала - нельзя, я сказала - нельзя,

Я сказала - нельзя, потому что расплатою - СПИД.

Я прошу, на меня не держи ты ни зла, ни обиды,

Я тебя полюбила и вмиг потеряла покой.

Но представь ты мне справку, что нет гонореи и СПИДа,

Потому, что нельзя в наши дни быть наивной такой.

Припев: Потому что нельзя, потому что нельзя,

Потому что нельзя в наши дни быть наивной такой.

Предложили мне шприц, но не надо мне этой «нирваны». 

Если начал колоться, то в будущем ты инвалид. 

Я себе не желаю несчастной судьбы наркомана. 

Я сказала - нельзя, потому что расплатою - СПИД.

Припев: Я сказала - нельзя, я сказала - нельзя,

Я сказала - нельзя, потому что расплатою - СПИД.

Эпидемия СПИДа гуляет по нашей Отчизне.

Как же жить, как любить, как дышать, кто же нам объяснит?

Постарайся здоровый иметь образ мысли и жизни.

И тогда победим мы болячку с названием СПИД!

Припев: И тогда победим, и тогда победим,

И тогда победим мы болячку с названием СПИД! 

СПИСОК КИНОФИЛЬМОВ

о проблемах наркомании, алкоголизма, табакокурения, 

СПИДа и пропаганде здорового образа жизни.
Хроникально-документальные, научно-популярные:
1. Алкоголь и дети (о вреде детского алкоголизма) - 1 ч., 1987 г.

2. Алкоголь и плавание (о трагических случаях на воде вследствие злоупотребления алкоголем) - 1 ч., 1988 г.

3. Долечился (о последствиях злоупотребления алкоголем) - 1 ч., 1989 г.

4. Досуг без вина (о правильной организации досуга) - 1 ч., 1990 г.

5. Мне страшно рисовать маму (о судьбах женщин-алкоголиков, лишенных материнских прав) - 1 ч.

6. С бала на корабль (о недопустимости употребления спиртных напитков за рулем) - 1ч., 1988г.

7. У хмельной пропасти (о деградации личности алкоголиков) - 1 ч.

8. Шаг в пропасть (о проблемах алкоголизма) - 1 ч., 1999 г.

9. Бумеранг (о пагубном влиянии и последствиях наркотической зависимости) - 2 ч., 1987г.

10. Игла (о страшной трагедии нашего времени - наркомании) -Зч.- 1988 г.

11. Тихая эпидемия (о проблемах наркомании) - 1 ч., 1999 г.

12. Курить - это не значит быть взрослым (о вреде курения для растущего организма) - 1ч., 1989г.

13. Не кури (о вреде курения) - 1 ч., 1985 г.

14. Хау ду ю ду (о причинах проституции в России) - 3 ч., 1989 г.

15. СПИД - трагедия века. - 1 ч., 1999г.

16. Адрес беды - 2 ч.

17. В семье растет дочь (о влиянии семейного микроклимата на психофизическое развитие девочек-подростков) - 1 ч., 1989 г.

18. В школе без травм (об организации правильного досуга школьников) - 1 ч., 1990 г.

19. Подросток в семье (о необходимости здорового семейного микроклимата в формировании личности подростка) - 1 ч., 1985 г.

20. Подросток и спорт (о значении физического воспитания в формировании подросткового организма) - 1 ч., 1986 г.

21. Правильная осанка (о необходимости формирования правильной осанки у школьников)-! ч., 1984г.

22. Свободное время ребенка (о правильной организации детского досуга) - 1 ч., 1986 г.

23. С компьютером за партой (о необходимости правильной организации работы школьников за компьютером) - 2 ч., 1986 г.

24. Физическое воспитание дошкольников (о необходимости физического воспитания в формировании детского организма) - 2 ч., 1985 г.

25. Что такое «хорошо» и что такое «плохо» (о пользе закаливания детей) - 1 ч., 1990 г.

Художественные;
26. Дрянь - 9 ч., 1991 г.

27. Игла-8 ч., 1988г.

28. Исповедь. Хроника отчуждения - 9 ч., 1988 г. 

29. Под небом голубым - 9 ч., 1989 г. 

30. Трагедия в стиле «рок» - 17 ч., 1988 г.

31. Я против (Польша) - 9 ч. 1988 г.

Тематический список музыкальных произведений
А у тебя СПИД...



Земфира

Ангельская пыль



гр. «Ария»

Бросай курить



гр. «Отпетые мошенники»

Брось сигарету



А. Пугачева

Героин




гр. «Scorpion`s»
Давай бросим курить


гр. «Иванушки Интернешнл»


Девочка sacond hand


А. Пугачева


Марихуана




гр. «Отпетые мошенники»

Облака в небо спрятались..

гр. «Агата Кристи»


.

Путана




М. Шуфутинский

Реквием




гр. «Queen»


Северный ветер



Линда


Черный ворон



гр. «Hi-Fi»


Чужая колея
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